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为患者成功摘除巨大恶性胰头部肿瘤

瑞金胰腺团队勇闯禁区挽救年轻生命
2018年03月13日 版面：A3

作者：陶婷婷

  33岁的王小姐体检发现腹部有个肿块，检查后发现这并不是普通的肿瘤，而是危险性极高的
胰头肿瘤，且体积已经非常大，不但有癌变的可能，还随时危及生命，只有手术是唯一的解决方

法。今年2月底，王小姐在上海交通大学医学院附属瑞金医院胰腺中心终于获得了希望。

  王小姐在10岁时和小伙伴玩耍打闹不慎被击中上腹，当时去医院做了B超检查，显示上腹部
有一块血肿。后来又进行复查显示血肿内钙化，大小约4厘米×4厘米，不过由于没有任何症状，
并没有引起家人的重视。

  这个所谓的“血肿”，极有可能是好发于年轻女性的实性假乳头瘤，发病年龄一般在十几岁至
二十岁左右。“这种胰腺肿瘤多为良性，手术可以治愈，长期生长却极有可能癌变，危及生命。”
瑞金医院副院长、上海市消化外科研究所副所长、胰腺外科主任医师沈柏用介绍说。

  20多年来，这枚肿瘤在王小姐的身体里慢慢生长，并没有引起特别的症状。由于平时疏于体
检也没有发现它的存在，直到近期的一次体检发现腹部有肿块才到医院就诊。这一次，经过核磁

共振检查发现，她在胰腺的胰头位置有一枚尺寸约10.4厘米×12.1厘米×7.2厘米大小的肿瘤，这
样硕大的胰头肿瘤实属罕见。

  “横卧于腹后壁的胰腺是一个长条状腺体，长约14至18厘米，重量大约只有65至75克，一般
直径3至4厘米的胰腺肿瘤就会引起腹胀、恶心、食欲差等消化道症状。”沈柏用解释说，随着肿
瘤不断增大，逐步会压迫胆管，造成梗阻性黄疸，临床表现为皮肤巩膜黄染，尿色加深等。因

此，胰头肿瘤一般发现较早，像王小姐这样的情况非常少见。

  为做好这台超高难度的胰头肿瘤手术，瑞金胰腺中心团队不仅做了充分的术前讨论、制定了
完备的手术方案，并且调配了6毫米细的人造血管，用来为患者进行重要血管的修复。手术中还
有各种突发的情况可能出现，但是高难度对于这个团队来说并不意味着不可能。

  手术由沈柏用主刀。开腹后，他发现这枚肿瘤体积比患者入院前核磁共振的检查结果更大，
且已经存在部分癌变迹象，晚一步癌细胞极有可能扩散。更麻烦的是，肠系膜上静脉与肿瘤紧密

地生长在一起，摘除肿瘤后血管存在10厘米缺损，需要迅速修补，否则小肠会坏死导致患者失去
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生命；同时，紧贴肠系膜的动脉压力非常高，稍有不慎血液将会在4分钟内“跑光”，造成患者失去
生命；此外，手术还还涉及多个器官的摘除及修复。

  沈柏用与团队一起将肿瘤成功摘除，将6毫米细的人工血管对肠系膜上静脉10厘米的缺损进
行了修补，并切除了患者受到肿瘤侵害的1/3胃部、十二指肠、胆囊、胆总管及胰头，重建了胰
腺和小肠，手术历时约6.5个小时，比预期提前完成。这枚16厘米×12厘米×10厘米大小，重达
600克的肿瘤被迅速送往病理科进行冰冻切片，初步病理结果显示与术中判断一致，这是一枚潜
在恶性的实性假乳头瘤，及时的手术为年轻的生命赢得了希望。

  目前，患者术后一切平稳，正在胰腺中心病房进行康复。据悉，目前国内外文献尚未报道过
体积如此巨大的胰头部肿瘤。沈柏用表示，大部分胰腺肿瘤发病比较隐匿、进程快，平时要重视

体检及CT检查，发现有症状应及时就医。
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