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据美国“网络医学博士”近日报道，最新研究表明，男性个头越高，患前列腺癌的可能性越大，肿

瘤的恶性程度或许也会越高。 

 

英国研究人员在调查9000名男性后得出了该结论，其中包括1357名曾参加过前列腺癌治疗研究的男

性和7990名健康的男性。 

 

研究显示，在参加过癌症治疗研究的男性中，身高每增10厘米，其发生前列腺癌的风险就升高6%。

尽管这一趋势被认为有点偶然，但研究人员发现，如果将有关前列腺癌和身高的其他研究结果综合起来

考虑，这一趋势就变得明显起来。 

 

值得一提的是，个子高，尤其是腿长的男性，患上高度恶性前列腺癌的风险会升高12%—23%。研究

者推测，这可能与高个男性幼时胰岛素样生长因子—1(IGF—1)的水平有关。IGF—1水平与癌症之间存

在一定的相关性。高个男性小时侯血液中IGF—1的水平可能高于常人，而随着年龄的增长，这有可能会

增加前列腺癌风险。 

 

英国布里斯托尔大学社会医学系的路易莎·朱柯勒是研究者之一。她认为，一些使男性长高的因素

同样会增加前列腺癌的风险，但与年龄、人种等高危因素相比，其作用不是非常明显。 
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