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加拿大一项最新研究证实，更年期妇女乳腺癌发病率下降与大幅度减少使用激素替代疗法有关。 

激素替代疗法是一种通过补充雌激素和孕激素缓减妇女更年期症状、延缓衰老的疗法。２００２年，美国一项大型临床试验显

示，激素替代疗法会增加乳腺癌、心脏病和中风的风险，其弊大于利。之后，许多加拿大妇女停止使用激素替代疗法。  

加拿大癌症协会的研究人员在9月２３日出版的美国《全国癌症研究所杂志》上发表研究报告说，他们对１２００名年龄为５

０~６９岁的加拿大妇女进行了调查，结果发现，２００２~２００４年，这些妇女中罹患乳腺癌的病例下降了约１０％。  

研究报告的作者认为，减少使用激素替代疗法与５０岁至６９岁加拿大妇女乳腺癌发病率下降之间存在关联。这一发现也证实

了美国等其他国家的相关研究，即乳腺癌发病率随着妇女停止使用激素替代疗法而下降。不过，研究人员还没有完全确定激素替代

疗法是如何影响乳腺癌发病率的。  
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