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辽宁省抗癌协会2013年学术年会召开 

2013-11-18 09:31  稿源： 辽宁省抗癌协会  

  辽宁省抗癌协会2013年学术年会于2013年11月07-08日在沈阳召开。主题为：“恶性肿瘤的规范化治疗”，大会由秘书长宋纯主

持，理事长柏和致开幕词，辽宁省肿瘤医院罗娅红院长致辞。参会代表为来自全省各市、地区医疗机构的肿瘤临床医生共90余人。 

  近年来，采用规范化的治疗方法治疗恶性肿瘤，已成为肿瘤学界多数学者的共识。但其所包含的理念和知识内涵，仍需要我们不断

加深理解和强化。所谓“规范治疗”是根据肿瘤的生物学特性，病期和发展趋势以及患者身体状况等因素，多学科合作制定治疗方案，

进行有计划、有步骤、有顺序、合理规范的治疗，使肿瘤患者能从目前治疗手段中最大限度地获益。大会围绕会议主题，展开对恶性肿

瘤规范化治疗的问题进行深入的研究与探讨。 

  辽宁省肿瘤医院孙涛主任做了“肿瘤个体化治疗的最新进展”的专题报告；中国医科大学附属第一医院徐惠绵教授做了“努力建设

医教研为一体的研究型肿瘤学科”的专题报告；中国医科大学附属第二医院吴荣教授做了“脑转移癌的综合肿瘤”的专题报告；中国医

科大学附属第四医院赵玉霞教授做了“恶性肿瘤精准放疗及放射性肺损伤”的专题报告。通过多学科对肿瘤治疗的研究与探讨，进行有

计划、有步骤、有顺序、合理规范的治疗，使肿瘤患者能从目前治疗手段中最大限度地获益。最终目的是提高治愈率，并保证患者的生

活质量，兼顾和平衡证据、资源和价值取向三个方面，依据实际情况作出合理的决定，正是做好恶性肿瘤规范化治疗的保证。 

  柏和理事长在讲话中提到：“随着医疗技术的发展，目前肿瘤治疗有效手段不断增多，虽然越来愈多癌症患者对肿瘤治疗较为理

性，但仍有相当数量的患者对肿瘤治疗的选择带有一定的盲目性，如把癌症看作不治之症而放弃治疗、轻信“偏方”或“祖传密方”、

认为化疗副作用大而拒绝化疗等，导致接受正规治疗的肿瘤病人为数不多。在各地区医疗水平发展不平衡的情况下，肿瘤的规范化治疗

仍然是个突出的问题。国际上已经将“循证医学，诊疗规范化，治疗个体化”作为肿瘤治疗的规范原则，要求对每一个肿瘤患者从初诊

到确定治疗方案，到临床治疗以及康复期的继续治疗，都要规范合理。由于肿瘤防治的各种新理念、新方法、新技术层出不穷，肿瘤专

业知识更新很快。所以作为肿瘤专业的医师要不断学习，不断更新自己的知识，这样才有可能跟上时代的脚步，才有可能不出错。” 

  大会拓展了肿瘤临床领域的新观念、新知识和新技术。最后，省抗癌协会宋纯秘书长组织专家针对临床中常遇到的疑难问题进行了

精彩的讨论与答疑，学术氛围十分浓厚，与会代表受益匪浅。大会在与会代表的共同努力下，达到了预期目的，圆满地结束。 
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