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摘要: 中医在肺癌治疗中十分重视证候。证是证据，候是外观，是病人的临床表现。从四

诊获取信息、证据后，进行辨证治疗。中医学还十分重视肿瘤医学文献的收集和整理，也

注重名著、医案在临床中的指导作用。中医学在这些方面和循证医学强调从文献所获取的

系统信息指导临床有异曲同工之妙。中医肿瘤学与循证医学关系源远流长。中医中药治疗

肺癌已有许多取得较好疗效的临床报道，其成绩是可喜的，但或多或少存在方法学方面的

问题。例如随机方法过于随便，两组基线缺少可比性；缺乏大样本、多中心、双盲随机化

对照的临床试验；在对照物的选择上也存在一些问题，如有些阳性对照物本身的临床疗效

就是个问题；还存在着对病例近期疗效判定不太严格的问题，所统计的近期疗效

（CR+PR）存在样本误差。当然中医中药治疗肺癌有它的优势和特色，其主要特点是能控

制病灶生长或使病灶生长缓慢，与此同时，患者的体征、症状有明显的改善，生活质量有

明显的提高，生存期有明显的延长。“生存率作为金标准”，这对中医中药来说有其特定

的价值。只有按照循证医学的规律，选择多个中心（中医医院、西医医院共同参与），采

用公认的西医治疗方案以及按照盲法、严格随机化对照原则，探索出一套适合中国国情，

中西合璧，治疗控制晚期非小细胞肺癌（NSCLC）的生长和转移，防止早中期NSCLC术后

复发和转移的新的治疗策略，这样的科研结论才具有更高的科学性，中医中药才能进一步

走向世界。 
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