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一项新研究显示，做过减肥手术的病态肥胖患者患癌症尤其是乳腺癌和结肠癌的风险大大降低。这

一发现为减肥手术好处多的说法提供了新证据。 

 

所谓病态肥胖，是指体重超标至少45千克。加拿大麦基尔大学的研究人员选取1035名做过减肥手术

的病态肥胖患者进行了5年多的跟踪研究。他们还对年龄、性别和体重相仿的另外5746人进行了对比研

究，这些人都没有做减肥手术。 

 

研究人员日前在华盛顿举行的美国新陈代谢与减肥手术学会年会上报告说，他们的研究结果表明，

做过减肥手术的人患乳腺癌和结肠癌的风险分别降低约85%和约70%，患胰腺癌、皮肤癌、子宫癌的几率

也有不同程度降低。 

 

此前的一些研究发现，肥胖可能增加人们患多种癌症的风险。这项新研究的负责人尼古拉斯·克里

斯托说：“越来越多的证据表明，如果过度肥胖，通过手术减肥不仅对改善生活质量大有裨益，而且对

健康也非常有利。” 

 

研究显示：减肥手术有助于降低患癌几率
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