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穿“人字拖”也许很时髦，但是这很可能对你的健康不利。 

 

有英国专家警告说，穿这类单薄易坏的夹趾鞋子，会增大患皮肤癌的几率。鞋上细细的带子使得脚

面脆弱的皮肤暴露在阳光下，而很少有人会在脚面上涂防晒霜。 

 

英国足外科医生安东尼·康图一直力劝女性们，要么在脚上涂上高指数防晒霜，要么就穿那些包住

脚面的鞋子。 

 

康图说，像黑斑或肿块这样的脚部癌变经常会被忽视，或是被误诊为一些小病。“脚面的皮肤对阳

光十分敏感，因为它很薄，而且也没有什么衣服可以一年到头保护它，不像手臂，还时不时有袖子挡

着。” 

 

康图说：“很多人已经渐渐意识到应该时常检查身体的一些部位，看有没有可疑的肿块，但是很少

会有人检查他们的脚。” 

 

皮肤癌常出现在脚底、脚面、脚趾之间和趾甲下面。而皮肤癌中最致命的恶性肿瘤，前期征兆为肿

块出现变化，比如有瘙痒或出血现象。康图医生所在的西北诊所在过去3个月里，至少诊断出两例因阳

光暴晒导致的皮肤癌。 

 

“我们总是忽视自己的脚面，”英国皮肤基金会发言人约翰说，“事实上，由于脚是水平着地的，

这就使它们受到更多紫外线的垂直照射。” 

 

英国专家警告：常穿“人字拖”易患皮肤癌 
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