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以色列研究人员日前发布的一份报告指出，人生中的重大压力事件会增加年轻女性患乳腺癌的风

险，但“普遍的幸福感和乐观情绪”有助于抵御这种疾病的发生。 

 

以色列本-古里安大学的罗尼特·佩莱德和同事调查了重大人生变故（例如在20岁之前失去父母）

对患乳腺癌风险的影响。以色列女性的乳腺癌患病率是世界上最高的。 

 

佩莱德的研究小组征集了255名年龄在25岁到45岁之间、被诊断出患有乳腺癌的女性和367名同一年

龄段、未患乳腺癌的女性。然后他们询问这些女性是否经历过重大变故（如丧偶或失去亲人）或者带来

中度压力的事件（如重病、事业变故或离异）。受调查者还回答了一份评估焦虑、抑郁、幸福感和乐观

程度的问卷调查。 

 

研究显示，经历过两次或更多次的重大或者中度打击的女性，她们患乳腺癌的几率增加了62%。同

时，具有“普遍的幸福感和乐观感”的女性被诊断出乳腺癌的风险降低25%。 
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