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日本厚生劳动省研究组9月1日公布了一项流行病学研究结果，每天喝3杯以上咖啡的女性同几乎不

喝咖啡的女性相比，其罹患子宫体癌的可能性要低约6成。 

 

据日本共同社报道，肥胖、糖尿病患者以及女性荷尔蒙活跃的人被认为更容易患上子宫体癌。研究

组的国立癌症中心研究员岛津太一表示：“咖啡能降低血糖值并能调整女性荷尔蒙的活动，因此可以降

低(罹患子宫体癌的)危险性吧。” 

 

这项调查始于1990年，以岩手、大阪等9个府县的约5.4万名40～69岁女性为对象，最长的追踪时间

为15年。期间有117人被诊出患上子宫体癌。 

 

调查开始时，研究组询问了这些女性喝咖啡的习惯，并根据饮用量将其分为4组，对喝咖啡量同子

宫体癌的关系展开了研究。同每周喝咖啡为2天以下的小组相比，每天喝1～2杯咖啡的人罹患子宫体癌

的危险度要低约4成，而每天喝3杯以上的人则低约6成。 

 

更多阅读 

 

美发现咖啡因或可防治多发性硬化症 

 

芬兰研究显示：常喝咖啡可降低患糖尿病风险 

 

日本研究证实食用咖啡因可提高记忆力 

 

调查显示：喝咖啡可降低罹患子宫体癌危险度
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