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成果摘要： 

NSAIDs是临床上常用的抗炎镇痛药，近年来的研究表明，这一类药有一定的抗肿瘤作用。本研究通过病例对照分析流

行病学研究、动物实验、及体外细胞培养的方法证实，NSAIDs对结肠癌、直肠癌、肠息肉有明显的保护作用，OR值分

别为0。15（95%CI0.11-0.58）、0.13（95%CI0.05-0.35）、0.212（95%CI0.07-0.65），其中阿司匹林在临床上最

常用，单独LOGISTIC回归分析表明，阿司匹林可使三者的发病危险度分别降低85%、90%及74%。布洛芬对结肠癌也

有明显的保护作用。动物实验表明，阿司匹林、苏灵大及吡氧噻嗪对S180移植性肿瘤有明显的抑制作用，其抑制作用

与抑制COX-2表达，进而抑制血管生长因子的表达，阻断肿瘤细胞的血液供应，从而抑制肿瘤的生长。因此有可能将这

一类药物用于肿瘤的临床治疗和辅助治疗。体外细胞学实验首次证实，COX-2在卵巢癌3AO、肝癌HCCC及肝外肝细胞

癌呈中高表达，证实了COX-2在这些肿瘤的发病起重要作用。并证实COX-2表达与VEGF表达有相关关系。为研究COX-

2在肿瘤的发病机理及作为肿瘤化学预防和治疗提供了理论依据。由于NSAIDs是临床上常用的药物，其毒性作用已经通

过多年的临床检验，在其应用于肿瘤化学预防时，不需要在进行一系列的毒性实验，大大的节约了成本，具有重要的社

会效益和经济效益，具有重要的推广应用价值，但在用于预防和治疗前还需要进行定群研究、干预实验和临床实验，以

确定其预防和治疗的治疗，以便更好的造福人类。 
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