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血清炎症因子IL-18和IL-10在代谢综合征患者中的临床意义 
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摘 要:  目的 研究代谢综合征(MS)患者炎症因子白细胞介素18(IL-18)和白细胞介素10(IL-10)的水平变化，探讨两者在MS中的意义。

方法 收集62例MS患者，单纯高血压(HT)患者56例和正常健康人群(NS)52例，采用双抗体夹心酶联免疫吸附法(ELISA)测定血清IL-18和IL-

10水平。计算稳态模型胰岛素抵抗指数(HOMA-IR)。结果 (1)MS组的体质量指数、血压、血糖和血脂均高于NS组和HT组(P<0.05或P<0.01);

(2)HT组血清IL-18水平明显高于 NS组(P<0.01)，MS组比HT组更进一步升高(P<0.01);(3)MS患者血清IL-10水平显著低于HT组和NS组

(P<0.01)，而HT组和NS组无统计学差异;(4)血清IL-18和IL-10水平与HOMA-IR相关。结论 血清中IL-18和IL-10可能参与了代谢综合征的发

生发展。 
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