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血常规参数对乳腺癌预后的判断价值 

王腾，常树建，沈娣，杭晓声，华东 

214062 江苏省，无锡市第四人民医院肿瘤内科 

华东，Email：huadwx@gmail.com  

摘 要:    目的 评价血常规中中性粒细胞与淋巴细胞绝对值的比值(NLR)以及血小板与淋巴细胞绝对值的比值(PLR)对根治术后乳腺癌

预后的预测价值。方法 回顾性分析术后无病生存(DFS)超过6个月的根治术后乳腺癌患者共273例(排除随访时间少于12个月且未复发的患

者)，计算术前每例患者的NLR及PLR，并结合术后病理及免疫组化激素受体、人表皮生长因子受体2(HER-2)表达情况，单因素分析评价各因

素对DFS的影响，将其中有意义者纳入进行多因素Cox回归，筛选影响DFS的独立预后因素，Kaplan-Meier方法绘制术后DFS曲线并计算中位

DFS，Log-rank法比较不同NLR和PLR时的DFS的差异。结果 单因素及多因素分析表明，年龄、T分期、N分期、激素受体状态、HER-2状态、

肿瘤分级、NLR是影响术后预后的独立因素(P<0.05)。治疗前NLR<6与NLR>6的患者，术后中位DFS分别是65个月(95%CI：49.7～80.2)和46个

月(95%CI：40.6～51.4)，术后5年DFS率分别为54.4%和33.2%(P=0.001)。单因素分析未发现治疗前PLR与术后生存之间有显著联系

(P>0.05)。结论 治疗前NLR水平是影响乳腺癌根治术后生存的独立预后因素。 
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