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马玲 

消化道恶性肿瘤患者术前营养风险相关因素分析

102100 北京市延庆县医院科教科
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摘 要:目的 了解消化道恶性肿瘤患者的术前营养风险状况，分析营养风险相关因素。方法 方便取

月1日至4月20日在北京肿瘤医院胃肠外科、结直肠外科及胸外科住院拟行根治性手术的223例消化道

究对象，采用营养风险筛查2002(nutritional risk screening 2002，NRS2002)评估患者的营养风险

资料和疾病相关资料。采用SPSS 16.0统计软件包进行原始数据的录入与分析。结果 本组患者营养风险

1.2，有109例术前发生营养风险，营养风险发生率为48.9%。多因素Logistic回归分析发现，营养风险

龄≥60岁(OR=1.080)和有更多症状(OR=1.157)。结论 消化道恶性肿瘤患者营养风险发生率较高，年

的患者越容易发生营养风险，对老年人及入院症状多的患者应给予及时有效的营养干预措施。

关键词:消化系统肿瘤; 营养评价; 危险因素
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