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凌文华 教授/博士生导师  

中山大学公共卫生学院， 院长 

 中山大学预防医学研究所， 所长 

  中山大学卫生干部培训中心, 主任 

[学位/学历]  

博士/研究生 

[学术简历] 
1997年2月至今在中山医科大学（SUMS）任营养学系教授，博士生导师。  

1993年~1997年从事博士后的研究工作；  

 1.1993年5月至1995年5月在加拿大McGill大学的家庭和营养科学系从事博士后研究工作  

 2.1995年6月至1996年6月在加拿大的British Columbia大学从事博士后研究工作。  

 3.1996年10月至1997年2月在美国西弗吉尼亚州的Marshall大学。  

1986年9月至1989年9月在安徽医科大学生理学教研室任讲师。  

1979年9月至1983年9月在安徽医科大学生理学教研室任助教。  

 

[研究方向] 
营养与疾病  

植物化学物与健康及疾病  

 

[主要承担与参加的课题]  

1.食物中主要植物化学物含量、人群摄入量及健康效应的研究 2008BAI58B06 国家“十一五”科技支撑计划 200

9-2010年 357万  

2.Developing Training Programs and Models Specialized for Primary Health Staff  中华医学会

基金15万美元 2008－2010年  

3.花色苷类植物化学物抗动脉粥样硬化效应及分子机制研究 国家自然科学基金重点项目   

160万 30730079 2007－2010年  

4.花色苷调节胆固醇逆向转运与其抗动脉粥样硬化关系的研究 广东省自然科学基金重点项目 7117377 20万 2007

－2010年   

5.2型糖尿病发病机制和营养干预的代谢组学研究 973项目（2006CB503902）分题，55万 2006－2010 年  

6.SAH在蛋氨酸促进动脉粥样硬化形成中的作用与DNA甲基化的关系 国家自然科学基金 （30571568） 27万 2006

－2008年   

7.黑米花色苷作为防治动脉粥样硬化药物的研究与开发 广州市科技局 2005Z3－E5111 20万 2005年   

9.黑米花色苷作为防治动脉粥样硬化药物的研究与开发 广东省科技厅 5万 2005年  

9.黑米皮及其花青素提取物对动脉粥样硬化脆性斑块的影响 国家自然科学基金（30371215）2004-2006年，21万  

10.黑米花青素提取物对动脉粥样硬化脆性斑块的影响（20040558072），2004年高等学校博士点专项科研基金 20

04－2006 6万  

11. 动脉粥样硬化的病理机制和营养防治研究 国家杰出青年基金 (30025037) 2001-2004年，80万  

12.环境污染物代谢酶基因多态性与肺癌和心血管疾病的关系 广东省自然科学基金团队项目 015042,2001-2005

年，150万  

13.Smoking prevention 美国中华医学基金（CMB 00-729,）2000-2006年 54.5万美元   

14.动脉粥样硬化营养防治研究 美国中华医学基金（CMB 98-677）1999-2004年，9.0万美元   

15.OX-LDL致巨噬泡沫细胞形成的机理研究 国家自然科学基金（39870326） 1998－2001年，11万 已结题  

16.氧化LDL受体cDNA序列分析  广东省自然科学基金，1999-2002年，8万 已结题   

17.乳酸杆菌抑制黄曲霉毒素的人群干预研究 芬兰合作项目 2000-2003年，8万芬兰  

马克  

18.黑米抗动脉粥样硬化实验研究 加拿大合作项目 2001-2003年，2万加元   

19.乳酸杆菌抗AS研究 国际合作项目 2004－2006年，16.6万   

20.切断SARS院内感染途径，改进医护人员保护措施的研究 2003年，50万，“863”计划项目   



   邓小玲*   罗建波*   张永慧*  

   刘建军*    黄诚*    汪涛*  

   周家秀*   曾四清*   朱志良*  

   吴新伟*   顾大勇*   胡龙飞*  

   柯昌文*   廖新波*   师永霞*  

   杨 慧*   张建清*   黄吉城*  

   黄汉林*   焦 红*   程树军*  

   陈守义*   唐小江*   曹 苹*  

   贾福军*   周继昌*   李玉荣*  

   刘斌*   刘莉莉*   苏世标*  

   苏晞*   林国桢*    黄平*  

   马文军*    黄琼*   刘伟佳*  

   王峰*   张小庄*   袁建辉*  

   房师松*    徐健*   张维森*  

   杨峥嵘*   黄文燕*  

 

卫生事业管理(单考班)

   凌 莉    陈维清    郝元涛  

   胡正路    陈少贤    匡 莉  

   林爱华    张晋昕    黄奕祥  

   黄 飞*   耿庆山*   廖新波*  

 

带*号者为兼职导师

21.黑米花色苷提取物防治代谢综合征的人群干预研究 中国营养科研基金 2005－2007年，15.5万   

  

 

[发表的学术论文](SCI,articles,*Correspondent author)  

  

1.    Wen XZ, Chen W, Gans KM, Colby SM, Lu C, Liang C and L i n g   W H . Two-year effects o

f a school-based prevention programme on adolescent cigarette smoking in Guangzhou, Chin

a: a cluster randomized trial. International Journal of Epidemiology 2010; 1-17 （I

F 5.8）  

2.    Chen CY, Yi L, Jin X, Mi MT, Zhang T,  L i n g   W H , Yu B. Delphinidin attenuates stres

s injury induced by oxidized low-density lipoprotein in human umbilical vein endothelia

l cells. Chem Biol Interact. 2010;183(1):105-12.  

3.    Yu X, L i n g   W * ,  Mi M. Relationship of impairment induced by intracellular S-adenosy

lhomocysteine accumulation with DNA methylation in human umbilical vein endothelial cell

s treated with 3-deazaadenosine. Int J Exp Pathol. 2009; 90(6):638-48. （IF 2.3）(*为通讯作

者)  

4.    Yi L, Chen CY, Jin X, Mi MT, Yu B, Chang H,  L i n g   W H , Zhang T. Structural requireme

nts of anthocyanins in relation to inhibition of endothelial injury induced by oxidized l

ow-density lipoprotein and correlation with radical scavenging activity. FEBS Lett. 201

0; 584(3):583-90.  

5.    Feng D, L i n g   W H , Duan RD. Lycopene suppresses LPS-induced NO and IL-6 production b

y inhibiting the activation of ERK, p38MAPK, and NF-kappaB in macrophages. Inflamm Res. 2

010; 59(2):115-21(*为通讯作者)  

6.    Xia M, Li G, Ma J,  L i n g   W * .  Phosphoinositide 3-kinase mediates CD40 ligand-induce

d oxidative stress and endothelial dysfunction via Rac1 and NADPH oxidase 2. J Thromb Hae

most. 2010; 8(2):397-406.（IF 6.3）(*为通讯作者)  

7.    Qin Y, Xia M, Ma J, Hao YT, Liu J, Mou HY, Cao L, and L i n g   W H * .  Anthocyanin supple

mentation improves serum LDL- and HDL-cholesterol concentrations associated with the inhi

bition of cholesteryl ester transfer protein in dyslipidemic subjects Am J Clin Nutr 200

9 90: 485-492. (IF 7.6) (*为通讯作者)  

8.    Dai J, Su YX, Bartell S, Le N, L i n g   W H , Gao L, Wu HY, Veledar E, Vaccarino V. Bene

ficial effects of designed fatty acids compositions on lipids in triacylglycerol lipoprot

eins among Chinese patient with type 2 diabetes mellitus. Metabolism 2009; 58:510-518 (I

F 2.6)  

9.    Xia M, L i n g   W H * ,  Zhu HL, Ma J, Wang Q, Hou MJ, Tang ZH, Guo HH, Liu C, Ye QY. Anth

ocyanin attenuates CD40-mediated endothelial cell activation and apoptosis by inhibitin

g CD40-induced MAPK activation. Atherosclerosis, 2009 ;202(1):41-7. (IF 4.0) (*为通讯作

者)  

10.     Wang Q, Xia M, Liu C, Guo H, Ye Q, Hu Y, Zhang Y, Hou M, Zhu H, Ma J, L i n g   W H

* .  Cyanidin-3-O-beta-glucoside inhibits iNOS and COX-2 expression by inducing liver X rec

eptor alpha activation in THP-1 macrophages. Life Sci. 2008; 83(5-6):176-84. (IF 2.3) (*

为通讯作者)   

11.    Liu C, Wang Q, Guo H, Xia M, Yuan Q, Hu Y, Zhu H, Hou M, Ma J, Tang Z, L i n g   W H

* .  Plasma S-adenosylhomocysteine is a better biomarker of atherosclerosis than homocystei

ne in apolipoprotein E-deficient mice fed high dietary methionine. J Nutr. 2008;138(2): 3

11-5   (*为通讯作者) (IF 4.0)  

12.     Guo HH, L i n g   W H * ,  Wang Q, Liu C, Hu Y, Xia M.Cyanidin-3-glucoside protects 3T3L-

1   

adipocytes against H2O2 or TNFa  induced insulin resistance by inhibiting c-Jun   

NH2-terminal kinase activation. Biochemical Pharmacology 2008; 75:1393-1401(IF 4.9) (*为通

讯作者)   

13.    Lin Z, Zhang X, Tuo J, Guo Y, Green B, Chan CC, Tan W, Huang Y, L i n g   W ,  Kadluba

r FF, Lin D, Ning B. A variant of the Cockayne syndrome B gene ERCC6 confers risk of lun

g cancer. Hum Mutat. 2007 2008; 29(1):113-22 (IF 6.5)  

14.    Liu R, Blower P, Pham AN, Fang J, Dai Z, Wise C, Green B, Teitel CH, Ning B, L i n

g   W ,  Lyn-Cook BD, Kadlubar FF, Sadee W, Huang Y. Cystine-glutamate transporter SLC7A11 me

diates resistance to geldanamycin but not to 17-(allylamino)-17-demethoxygeldanamycin. Mo

l Pharmacol. 2007；72(6):1637-46 (IF 4.5)  



15.    Xia M, Wang Q, Zhu H, Ma J, Hou MJ, Tang ZH, Li JJ, L i n g   W H * .  Lipid rafts regulat

e cellular CD40 receptor localization in vascular endotheliar cells. Biochem Biophy Res C

ommu 2007; 361(3):768-74 (IF 2.9)  

16.    Wang Q, Han PH, Zhang  MW, Xia M, Zhu HL, Ma J, Hou MJ, Tang ZH, L i n g   W H *  Supplem

entation of black rice pigment fraction improves antioxidant and anti-inflammatory statu

s in patients with coronary heart disease Asia Pac J Clin Nutr 2007;16 (Suppl 1) :295-30

1) (*为通讯作者) (IF 1.5)  

17.    Xia M, L i n g   W H * , Zhu H, Wang Q, Ma J, Hou M, Tang Z, Li L, Ye Q. Anthocyanin Prev

ents CD40-Activated Proinflammatory Signaling in Endothelial Cells by Regulating Choleste

rol Distribution. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2007；27:519-524 (*为通讯作者) (IF 7.3)  

18.     Wen X, Chen W, Muscat JE, Qian Z, Lu C, Zhang C, Luo Y, Liang C, Han K, Deng X, O

u Y, L i n g   W . Modifiable family and school environmental factors associated with smokin

g status among adolescents in Guangzhou, China. Prev Med. 2007; 45(2-3):189-97. (IF 2.4)  

19.     Guo H, L i n g   W H * ,  Wang Q, Liu C, Hu Y, Xia M, Feng X, Xia X. Effect of Anthocyani

n-Rich Extract from Black Rice (Oryza sativa L. indica) on Hyperlipidemia and Insulin Res

istance in Fructose-Fed Rats. Plant Foods Hum Nutr. 2007；62：1-6 (*为通讯作者) (IF 0.6)  

20.     Hou MJ, Xia M, Zhu HL, Wang Q, Li Y, Xiao YM, Zhao T, Tang ZH, Ma J, L i n g   W H * .  L

ysophosphatidylcholine promotes cholesterol efflux from mouse macrophage foam cells via P

PARgamma-LXRalpha-ABCA1-dependent pathway associated with apoE. Cell Biochem Funct. 200

7, 25：33-44 (*为通讯作者) (IF 1.46)  

21.    Xia XD, L i n g   W H   * ,  Ma J, Xia M, Hou MJ, Wang Q, Zhu HL, Tang ZH. Anthocyanin-Ric

h Extract from Black Rice Enhances Atherosclerotic Plaque Stabilization in Apolipoprotei

n E–Deficient Mice. J. Nutr. 2006; 136:2220-2225 (*为通讯作者) (IF 4.0).  

22.    El-NezamiHS, Polychronaki NN, Ma J, Zhu HL, L i n g   W H , Salminen EK, Juvonen RO, Sal

minen S, Poussa T, Mykkanen HM. Probiotic supplementation reduces a biomarker for increas

ed risk of liver cancer in young men from souther China. Am J Clin Nutr 2006; 83:1199-20

3 (IF 6.5)  

23.     Zhao T, Hou M, Xia M, Wang Q, Zhu H, Xiao Y, Tang Z, Ma J, L i n g   W H * . Globular adi

ponectin decreases leptin-induced tumor necrosis factor-alpha expression by murine macrop

hages: Involvement of cAMP-PKA and MAPK pathways. Cell Immunol. 2005; 238:19-30 (IF 2.60

4) (*为通讯作者)  

24.     Xia M, Hou M, Zhu H, Ma J, Tang Z, Wang Q, Li Y, Chi D, Yu X, Zhao T, Han P, L i n

g   W H *  Anthocyanins induce cholesterol efflux from mouse peritoneal macrophages: the rol

e of the peroxisome proliferator-activated receptor {gamma}-liver X receptor {alpha}-ABCA

1 pathway. J Biol Chem.2005; 280(44):36792-801 (IF 6.4) (*为通讯作者)  

25.     Li Y, Hou MJ, Ma J, Tang ZH, Zhu HL, L i n g   W H * .  The dietary fats predominant in P

UFA, MUFA and SFA regulate cholesterol induction of liver CYP7A1 expression and bile aci

d production.Lipids 2005; 40:455-462 (IF 2.117)(*为通讯作者)  

26.     Mykkänen H, Zhu H, Salminen E, L i n g   W H ,  Ma J, Polychronaki N, Kemiläinen H, Mykk

änen O, Salminen S & EL-nezami H. Fecal and urinary excretion of aflatoxin B1 metabolite

s (AFQ1, AFM1, AFB1-N7-guanine) in young Chinese males. Int J Cancer 115: 879-884, 200

5 (IF 4.23)  

27.    Chen WQ, Lu CY, Wong TW, L i n g   W H , Lin ZN, Hao YT, Liu Q, Fang JQ, He Y, Luo FT,   

Jing J, Ling L, Ma X, Liu YM, Chen GH, Huang J, Jiang YS, Jiang WQ, Zou HQ, Yan GM. Anti-

SARS-CoV immunoglobulin G in healthcare workers, Guangzhou, China. Emerg Infect Dis. 200

5; 11(1): 89-94.(IF 5.2)  

28.    Zhu HL, Xia M, Hou MJ, Tang ZH, Li Y, Ma J, L i n g   W H * . Ox-LDL plays dual effect i

n modulating expression of inflammatory molecles through LOX-1 pathway in human umbilica

l vein endothelial cells  Frontiers in Bioscience (IF 2.7) 2005;10:2585-2594 (*为通讯作

者)  

29.     Ai L, Stephenson KK, L i n g   W , Zuo C. The p16 (CDKN2a/INK4a) tumor-suppressor gen

e in head and neck squanmous cell carcinoma: A promoter methylation and protein expressio
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