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在男人和女人“谁活得更久”这场终极战争中，女人通常是最后的赢家。 

 

据英国《每日邮报》报道，英国一名科学家最新研究发现，女人寿命普遍比男人长，这是因为男人

的身体在生物学上更像是“一次性用完即丢弃的用品”。 

 

这一颇具争议的理论指出，在日常生活中，女人的身体较男人更善于进行常规的保养，保持细胞的

自我修复和活力。 

 

基因决定寿命 

 

细胞修复能力越强 寿命就越长 

 

英国纽卡斯尔大学的教授汤姆·克伍德近日提出了一个最新理论，为我们揭示了女人活得更久的原

因。 

 

克伍德教授认为，现在有越来越多的证据证明，男人比女人更像“一次性用品”，他们的身体细胞

天生就不如女性持久耐用。 

 

许多科学家相信，寿命的长短是由身体出现的细微错误的多少决定的，而我们有多少能力去进行细

胞自我修复，又决定了这些细微错误的多少。 

 

这就意味着，修复能力越强的人，身体出现的细微错误就越少，而寿命就越长。而那些总是不能及

时进行细胞修复的人，身体会逐渐衰老直到死亡。 

 

男女寿命区别 

 

细胞修复时间少 男人因此“短命” 

 

报告指出，女性祖先的身体比男性更健康，更持久耐用，她们也会做更多努力去修复身体细胞。 

 

“对于人类和绝大多数动物来讲，女性在繁衍后代中扮演着非常重要的角色。”克伍德教授说，胎

儿需要在母亲的子宫里孕育，而婴儿也需要母亲的哺乳喂养，因此需要更多时间修复细胞。 

 

英国科学家揭示女人比男人长寿原因



以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

而男性则相反，因而男性祖先不需要花太多精力用于细胞修复。 

 

同时，男性要比女性花费更多的精力用来工作，这也说明了他们为什么会寿命短。 
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2010-11-8 16:46:21 匿名 IP:192.168.39.*  

这个只能算推算吧！有点儿像周易！玄之又玄，万物之祖。。。。 

［回复］

2010-11-1 13:38:59 匿名 IP:116.30.22.*  

确是事实，可没有提出任何有据的理由，这也算“揭示”吗？ 

［回复］

2010-10-29 16:32:29 dongjk IP: 

感觉有一定道理 

［回复］

2010-10-29 16:11:22 config IP: 

这个帖子没有什么营养，很烂！ 


