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浙江工业大学成立研究生心理协会并举办首次研究生心理沙龙

[ 作者 ] 李晓;励立庆 

[ 单位 ] 浙江工业大学教科学院研究生院 

[ 摘要 ] 2007年5月24日，浙江工业大学研究生心理协会正式成立。研工部、团委、协会挂靠单位教科学院负责人以及相关学院研究生辅导

员、心理健康指导教师、首届会员代表等100余人参加了成立仪式。 
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       2007年5月24日，浙江工业大学研究生心理协会正式成立。研工部、团委、协会挂靠单位教科学院负责人以及相关学院研究生辅导

员、心理健康指导教师、首届会员代表等100余人参加了成立仪式。研究生心理协会是由在校研究生组成的理论联系实践类学生社团，致

力于宣传和普及心理学知识，促进研究生心理健康发展和人格完善。在成立仪式后，举行了首期研究生心理沙龙。在沙龙上，研究生心理

协会负责人介绍了浙江工业大学研究生心理健康状况的调查结果，来自杭州师范大学的专职心理教师、国家二级心理咨询师为在场师生作

了题为《研究生心理健康个案分析》的讲座。目前，我国高校心理健康工作主要集中在本科生群体，对研究生群体关注较少。而研究生在

学业、就业、婚恋、家庭等方面承受着更大的压力，因此搭建一个理论和实际相结合的研究生心理健康教育平台是非常必要的。浙江工业

大学成立研究生心理协会，旨在推动浙江工业大学研究生主动关注自身心理健康问题，构建自我服务与自我救助的体系。 
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