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截至1月23日，俄境内新冠病毒总感染人数超过1100万，日新增确诊病例超过6

万。

图片来源：俄罗斯卫星通讯社

国际战“疫”行动

◎本报驻俄罗斯记者 董映璧

　　新年伊始，俄罗斯第五波新冠疫情如海啸般袭来。正如奥密克戎毒株正在欧美

大地肆虐，引爆俄这波疫情的也是奥密克戎毒株。短短2周时间，俄日增新冠确诊

数从1.5万增加到6万多，创疫情暴发以来新高。目前，俄各地医疗机构正在增添床

位、补充医疗人员、储备药物，同时通过积极督促民众接种疫苗、加强个人预防和

取消大规模聚集活动等措施来缓解疫情。

　　第五波疫情的特点

　　截至1月23日，俄境内新冠病毒总感染人数超过1100万，病亡人数超过32.6

万；日新增确诊病例超过6万，日病亡人数接近700；疫情重灾区莫斯科总感染人数

超过210万，病亡人数接近3.8万，日新增确诊病例超过1.7万。上述数据是去年同

期的一倍。

　　同前四波疫情相比，第五波疫情有以下几个特点：

　　首先，本轮疫情由奥密克戎毒株引起，且传播速度惊人。俄研究发现，奥密克

戎的传播速度是德尔塔的3—5倍，一个奥密克戎变异毒株携带者可以感染100人；

其次，奥密克戎感染者基本上属于轻症，潜伏期1—4天，发病前3天通常体温会升
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　　同前四波疫情相比，第五波疫情有以下几个特点：

　　首先，本轮疫情由奥密克戎毒株引起，且传播速度惊人。俄研究发现，奥密克

戎的传播速度是德尔塔的3—5倍，一个奥密克戎变异毒株携带者可以感染100人；

其次，奥密克戎感染者基本上属于轻症，潜伏期1—4天，发病前3天通常体温会升

高到38.5℃，有虚弱、咳嗽、喉咙发痒等症状，肺部发生感染的现象很少，所有症

状会在一周左右的时间消失，致死率较低；第三，青少年和儿童感染奥密克戎的比

例大幅增加。

　　俄相关研究机构发现，奥密克戎感染者大多接种过疫苗或曾感染过新冠，这说

明该病毒免疫逃逸性极强。俄“卫星-V”疫苗研发的学术带头人、卫生部加马列亚

流行病与微生物学国家研究中心主任、科学院院士亚历山大·金茨堡接种“卫星-

V”疫苗后有非常高的抗体，抗体滴度超过了500标准单位/毫升，但他去欧洲出差

期间，仍被奥密克戎毒株感染。研究还发现，奥密克戎感染者轻症与接种疫苗或者

体内已有抗体有关，奥密克戎重症患者大多没有接种过疫苗。

　　目前疫情最严重的是莫斯科、圣彼得堡和莫斯科州等人口密度大的地方。有关

专家指出，半月内疫情将会迅速蔓延到其他州。从前四波疫情持续的时间来看，这

波疫情将在1月底或者2月初达到高峰，预计高峰期日感染病例将接近10万。

　　疫情暴发的原因

　　奥密克戎变异毒株的传入是首因。去年年底至今，有部分俄公民从南非和欧洲

旅游返回，而这些地区是奥密克戎变异毒株暴发的重灾区。其次是节日期间人员的

聚集和流动。元旦期间，俄全境放假10天，人员流动、聚集大大增多，导致原本有

所下降的第四波疫情反弹。第三，疫苗接种水平仍比较低。目前，俄居民完全接种

2剂疫苗的人数大约7600万，群体免疫刚刚达到63%，还有相当一部分俄公民不愿接

种疫苗。第四，防控措施松懈。第四波疫情期间，俄政府采取了老年人居家隔离，

餐馆、影剧院和学校关闭，旅游、交通出行需出示疫苗接种二维码以及大型集会活

动停止等措施，大大遏制了疫情的蔓延，至去年12月底全俄境内单日新增病例下降

了50%。但之后，防控措施逐渐松懈，佩戴口罩等个人卫生防护措施也不再严格要

求执行。

　　对奥密克戎“清零”措施失败

　　自2021年11月20日南非发现奥密克戎变异毒株后，俄从去年11月26日起加强对

所有入境人员的防疫管控。这些措施包括：第一，对来自南非等地区的所有人员集

中隔离14天，期间进行3次新冠病毒核酸检测，随后对阳性病例进行全基因测序；

第二，对从其他国家和地区入境的人员进行14天健康管理；第三，建议居民新年假

期不要出国旅行 并将新冠病毒核酸检测的有效期从 小时改为 小时 俄防疫机
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　　疫情暴发的原因

　　奥密克戎变异毒株的传入是首因。去年年底至今，有部分俄公民从南非和欧洲

旅游返回，而这些地区是奥密克戎变异毒株暴发的重灾区。其次是节日期间人员的

聚集和流动。元旦期间，俄全境放假10天，人员流动、聚集大大增多，导致原本有

所下降的第四波疫情反弹。第三，疫苗接种水平仍比较低。目前，俄居民完全接种

2剂疫苗的人数大约7600万，群体免疫刚刚达到63%，还有相当一部分俄公民不愿接

种疫苗。第四，防控措施松懈。第四波疫情期间，俄政府采取了老年人居家隔离，

餐馆、影剧院和学校关闭，旅游、交通出行需出示疫苗接种二维码以及大型集会活

动停止等措施，大大遏制了疫情的蔓延，至去年12月底全俄境内单日新增病例下降

了50%。但之后，防控措施逐渐松懈，佩戴口罩等个人卫生防护措施也不再严格要

求执行。

　　对奥密克戎“清零”措施失败

　　自2021年11月20日南非发现奥密克戎变异毒株后，俄从去年11月26日起加强对

所有入境人员的防疫管控。这些措施包括：第一，对来自南非等地区的所有人员集

中隔离14天，期间进行3次新冠病毒核酸检测，随后对阳性病例进行全基因测序；

第二，对从其他国家和地区入境的人员进行14天健康管理；第三，建议居民新年假

期不要出国旅行，并将新冠病毒核酸检测的有效期从72小时改为48小时。俄防疫机

构希望通过这些措施阻断奥密克戎在俄境内的传播。今年1月4日，俄联邦消费者权

益保护和公益监督局局长波波娃曾称，输入俄的奥密克戎病例只有103例，并被全

部清除。也就是说初期的清理措施有效果，但后来随着输入型病例的急剧增加，加

上一些地方部门对入境隔离措施的执行不力，“清零”措施不得不放弃。面对奥密

克戎巨大的传播能力，第五波疫情必然暴发。

　　加强疫苗接种仍为防控重点

　　面对疫苗接种过低的现状，俄总统普京曾多次在各类会议上要求政府想办法提

高疫苗接种水平，希望到夏季时群体免疫水平能够达到85%。首先是积极督促那些

还未接种疫苗者尽快接种。世界上能研发和生产新冠疫苗的国家只有四五个，俄是

其中之一，俄也是很早就开始疫苗接种的国家，但俄疫苗接种严重滞后。其次是推

广疫苗加强针。俄有关部门研究发现，接种疫苗半年或者一年后抗体水平大大降

低，需要再次接种疫苗；感染过新冠病毒的民众也要接种疫苗，以保持和提高抗体

水平。第三，从1月底开始为12—17岁的青少年接种新冠疫苗“卫星-M”。第四，

增添床位、补充医疗人员、储备药物、加强个人预防和取消大规模聚集活动
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