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摘要： 

现在呈现在读者面前的是英国国家医疗服务系统（NHS）医院预防医院感染的国家循证指南第3版。该指南初版于

2001年发布，起源于受英国卫生部委托，由护理人员牵头众多专业的研究人员和临床专家在1998—2000年进行研

究（epic1）。2007年，在epic2研究基础上进行了第1次更新（第2版）。该指南的一个显著特点是及时回顾新的

研究成果，采用新的循证医学证据，维持它的有效性和权威性。虽然一份更新证据的重要评估报告表明2007年出

版的第2版指南仍然保持其强有力的相关性及适时性（epic3），但2014年发布的第3版指南仍对一些指南推荐的级

别要求进行了必要的调整，同时有证据支持的指南推荐意见也被更新。在英国，尽管第3版指南依据目前最有力的

证据为医院及其他急救机构预防医院感染提供了最全面的推荐意见，而且国家循证指南是最好实践的宏观原则，但

需结合当地的实践指南，以减少实践中的差异和维护患者安全。指南的作者认为，临床有效预防和控制感染，是保

护患者的基本特征；希望通过将这些指南应用于日常临床实践，保障患者的安全，减少医院感染。 
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