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附属北京地坛医院张福杰教授和曾辉教授团队《Ann Int Med》发现咽部核酸检测转阴患者痰及粪便

仍可检出SARS-CoV-2

作者：附属北京地坛医院 科技处 发布日期：2020.04.08 浏览次数：3355

2020年3月30日，首都医科大学附属北京地坛医院感染中心及传染病研究所张福杰教授和曾辉教授团队在《Annals of Internal 

Medicine》 杂志发表共同研究成果，发现该院收治的部分新冠肺炎患者咽拭子核酸检测转阴性后，痰液或粪便中的SARS-CoV-2核酸检测

结果仍然阳性。首都医科大学附属北京地坛医院张福杰教授、曾辉教授为共同通讯作者。
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咽拭子仍然是目前开展SARS-CoV-2检测和监测的主要标本类型。RT-PCR核酸检测方法对病毒核酸定量，是目前广泛使用的COVID-

19患者确诊、出院诊断及随访的主要病毒学依据。该研究结果提示：咽拭子转为阴性患者是否真正无病毒排出，是否需要其他部位平行取

样。

研究主要对象是2020年1月20日至2月27日期间本院收治的133例确诊为新冠患者。研究小组回顾性分析了这些患者咽拭子核酸转阴后

的结果，鉴定出22例初诊或随访患者，咽拭子核酸转阴后，仍然具有匹配的痰或粪便标本核酸检测阳性结果的患者纳入队列（表格1）。

表格1：22位患者临床资料
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研究结果表明SARS-CoV-2存在可在痰和粪便标本中，在咽拭子核酸转阴后，最长停留39天和13天。虽然目前仍然不确定这些咽拭子

转阴后，痰液和粪便标本中的病毒是否具有传染性，但是，这一结果仍然提示，单一的咽拭子标本采样，开展核酸检测，有可能导致出现患

者的“阴性”结果，不同部位的多次采样，有助于提高检测灵敏度（图1）。
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图1：22例COVID-19确诊病例的核酸检测结果

该研究提示咽拭子核酸转阴患者其他部位仍存在病毒，尽管该研究是临床诊治过程中的观察性研究而非前瞻性研究，但其机制仍有待深
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入探讨。

曾辉，教授、博士生导师，首都医科大学附属北京地坛医院传染病研究所所长、新发突发传染病北京市重点实验室副主任、国家中医药

管理局感染免疫三级实验室主任，中国医师协会体外生命支持专业委员第一届委员会常务委员兼总干事。先后获得国家人事部留学人员科技

活动择优资助重点类项目、新世纪百千万人才工程 、北京市卫生系统高层次人才培养学科带头人、北京市高层次创新创业人才支持计划卫

生领军人才等项目资助。主持国家自然科学基金资助7项，在Blood、EMBO J、Thorax、Clinical Cancer Research、Aging Cell等期刊发

表SCI文章80余篇，获得中华医学科技奖二等奖1项，华夏医学科技奖二等奖1项，北京市科技进步三等奖2项。
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张福杰，主任医师、教授、博士生导师，首都医科大学附属北京地坛医院感染临床和研究中心主任、艾滋病诊治和研究中心主任、传染

病学系副主任，北京市突出贡献专家。主要从事艾滋病、黄热病及新型冠状病毒的诊疗及发病机制研究。担任世界卫生组织（WHO）耐药

委员会委员、国家卫生健康标准传染病标准委员会副主任委员、国家卫生健康委员会艾滋病临床专家组组长、性病艾滋病协会专家委员会副

主任委员和中华医学会热带病和寄生虫分会常委等。担任JAIDS和AIDS Patient Care and STDs 等杂志编委。主持 “十五”、“十一

五”、“十二五”和“十三五”国家科技重大专项，“973”子项目负责人，同时主持和参与美国国立卫生研究院（NIH）的5项艾滋病研

究及其它多个科研项目。在柳叶刀、柳叶刀传染病、内科年鉴（Ann Intern Med)、临床感染疾病（CID）等中外杂志发表英文论文114

篇，中文160篇。获得中华医学科技奖一等奖1项、北京市科学技术奖二等奖2项，中华医学科技卫生管理奖和华夏医学奖各1项。
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