
生命科学 | 医学科学 | 化学科学 | 工程材料 | 信息科学 | 地球科学 | 数理科学 | 管理综合 站内规定 | 手机版

首页 | 新闻 | 博客 | 院士 | 人才 | 会议 | 基金 | 大学 | 国际 | 论文 | 视频 | 小柯机器人  本站搜索

作者：张唯 来源：澎湃新闻 发布时间：2020/5/3 9:05:52 选择字号：小 中 大

 打印  发E-mail给：   

研究：相比居家隔离，中国式集中隔离可再减少37%新冠感染

 

在尚无新冠肺炎疫苗的情况下，物理隔离、流行病学调查等非药物干预方法仍然是控制疫情的重要

手段。

近日，国际医学期刊《柳叶刀》在线发表了一篇题为“Institutional, not home-based,

isolation could contain the COVID-19 outbreak”的通讯文章，比较了大多数欧美国家采用的居家隔

离以及中国式的集中隔离对新冠疫情传播的影响。文章发现，集中隔离可以更好地减少家庭和社区传

播。

这项研究的作者来自新加坡国立大学苏瑞福公共卫生学院和伦敦卫生与热带医学院。

文章指出，武汉成功防控新冠疫情的关键是，确诊病例无论症状如何都被立即隔离在专用的隔离场

所；而在大多数欧洲国家以及美国，只有症状严重的确诊病人才能入院，轻症者被要求在家自我隔离。

为比较两种隔离方式防控疫情的效果，文章作者使用呼吸系统疾病模拟模型GeoDEMOS-R，通过时

间、社会距离、学校关闭、城市人口等因素估算感染总人数。

他们以人口规模400万的城市为例，假设基本传染数R0为2，时间为疫情暴发最初4个星期。通过模型

模拟，文章作者发现，与没有防控措施的基线相比，家庭隔离可将疫情高峰推迟8天且在高峰期内减少

7100例感染，在整个疫情周期内减少190000例感染；而集中隔离可将疫情高峰推迟18天且在高峰期内减

少18900例感染，整个疫情周期内减少546000例感染。与家庭隔离可减少20%的感染病例相比，集中隔离

可以减少大约57%的感染病例。

文章作者据此指出，需要采用集中隔离来减少家庭和社区传播。他们还认为，上述发现为武汉的方

舱医院提供了理论基础。“这些庇护所提供分流、基本医疗护理、经常性监测、快速转诊，且为隔离病

人提供必要的生活和社交活动。”

“最关键的是，方舱消除了大多数家庭内传播的风险，而这种风险经常发生，因为轻症感染者的病

毒载量可能很高。依靠个人服从性的家庭隔离将不可避免地导致传播增加。”

文章作者敦促医疗负担过重的国家参考集中隔离的方式采取防控措施。“尽管欧洲和美国的城市可

能无法建立类似武汉的临时隔离中心，但可以考虑重新调整酒店和宿舍用途等其他策略减少传播”。
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