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《柳叶刀》文章分析飞沫数据证实：

改善公共空间通风可减缓新冠病毒传播

 

科技日报北京6月16日电 （记者张梦然) 为更好地了解新冠病毒的呼吸道飞沫传播并探索潜在的预

防措施，科学家通过测量飞沫粒径分布、传播距离和速度、不同通风水平的空气传播时间，对人们咳嗽

和讲话时产生的飞沫进行了详细分析，该研究证实：良好的公共空间的通风条件，是可以稀释并清除潜

在的传染性气溶胶。相关文章近日发表在英国《柳叶刀·呼吸病学》杂志上。

目前普遍认为，新冠病毒的主要传播途径是感染者的呼吸飞沫。而讲话和咳嗽时产生的微小飞沫

（直径从亚微米级到接近10微米）含有病毒颗粒，病毒可以在气溶胶里存活3小时并保持感染性，而这些

飞沫，既可以通过气溶胶进入气道直接传播，也可以通过被污染的手部接触而间接传播。

荷兰阿姆斯特丹大学物理研究所、荷兰心脏病中心、阿姆斯特丹大学医学中心艾玛儿童医院的科学

家们首先使用喷雾飞沫测量系统进行了激光衍射测量，以确定单次咳嗽和讲话产生的呼吸飞沫粒径分

布；随后又使用另一公司生产的激光片追踪飞沫，通过拍摄飞沫对激光的散射来确定飞沫的速度和轨

迹；并采用第3家公司设计的喷嘴，将一定数量的小飞沫分散到空气中，模拟咳嗽产生的效果，以分析悬

浮在实验装置中央的固定激光片的飞沫数量。

研究人员分别在无通风、只有机械通风、机械通风并打开一个入口门和一扇小窗户这3个通风水平不

同的房间里重复了实验。在通风状况最好的房间，30秒后的飞沫数量减半；而在无通风的房间，飞沫减

半的时间大约需要5分钟。这一结果与空气阻力计算结果一致。

该研究表明，良好的通风，的确可以极大降低呼吸飞沫在空气中的悬浮时间。这一发现有相当重要

意义，因为尽管已经采取了物理隔离措施，但在公共交通工具和疗养院等通风不良且人员密集的地点，

仍有病毒传播的案例出现。研究人员表示，在这类通风不良的空间中，小呼吸飞沫的持续存在可能会导

致新冠病毒的传播，而改善公共空间的通风条件，则可以稀释并清除潜在的传染性气溶胶。
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