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美最新研究表明

秋冬季流感或将抑制新冠病毒传播

 

美国《科学》期刊网页近日发表文章显示，美国斯坦福大学的科学家在调查研究中初步发现季节性

呼吸道病毒与新冠病毒之间存在相互影响关系，感染季流感病毒的出现或将抑制新冠病毒的传播，从而

缓解疫情。

随着秋冬流感季的到来，新冠肺炎疫情防控形势愈加严峻，科学家对流感与新冠肺炎伴随出现、共

同传播，进而增加疫情复杂性的潜在可能表现出担忧。而美国科学家在北卡罗莱纳州的调查研究发现，

不仅新冠病毒与流感病毒共同感染几率较小，两者之一的存在还可能抑制另一者的出现，这无疑给大众

带来了一线希望，也为这方面研究带来了启示。

自今年三月，该科学家团队在北加利福尼亚州多地提取了1217名有症候的新冠肺炎或其他呼吸性疾

病患者的鼻咽拭子样本，并利用提取样本进行聚合酶链式反应(PCR)，对新冠病毒及包括甲型流感病毒、

乙型流感病毒、呼吸道合胞体病毒等其他呼吸道病原体的携带情况进行了分析研究。

调查中，专家在控制单一变量的条件下获得相关数据。在115名新冠肺炎患者中，23名体内检测出至

少一种其他病原体，折合占比20.0%，相较之下，在1091名非新冠肺炎患者中，有292名体内检测出至少

一种其他病原体，折合占比26.8%。反之，在315名其他病毒患者中，有23名同时患有新冠肺炎，折合占

比7.3%，相较之下，在891名非其他病毒患者中，有92名患有新冠肺炎，折合占比10.3%。同时，科学家

还发现多种病毒共同感染的情况与年龄没有必然关系。

基于研究结果，尽管科学家发现新冠病毒与其他呼吸道病原体之间存在相互抑制关系，对人类或有

“保护效果”，但也表明新冠病毒与其他呼吸道病毒共同感染的比例高于此前报道，且同时携带两种病

毒的可能性仍然存在，值得警惕与关注。

截至目前，其他国家科学家也分别在小范围内做出了相关研究，然而说法迥异，仍有待进一步调

查。中国研究人员在今年二月对武汉金银潭医院99名新冠肺炎患者中73个可用样本的分析检测中并没有

发现其他病毒的存在；而意大利科研团队则提出新冠病毒与流感病毒的共同传播可能引起新冠病毒感染

的加剧，两者间的“合作”或将激发病毒再生可能，增加患者死亡风险。

在现今状况之下，一方面，流感季的到来亟待科学家对新冠病毒与其他流感病毒间关系进行扩大

化、深入化的研究，给出更准确的说法，另一方面，在明确结果发布之前，也需要大众在提高警惕、进

行合理防护的同时对抗击疫情保持信心，避免不必要的紧张焦虑。日前，中国工程院院士王辰在科协年

会上已经公开了中国在特殊形势下，对于流感季接种疫苗、科学防控的准备情况并给出相关建议，更多

研究结果的出炉也将推动防疫措施的发展。

相关专题：聚焦新冠肺炎疫情
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新冠带来的创新机遇（下）：抗体药物
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物理、拓扑、逻辑与计算之罗塞塔石碑（一）

贺岁篇！徐华强课题组合作成果发Cell！
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