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冰岛最新研究结果：新冠抗体可在人体内维持4个月

 

9月1日，一项最新研究表明，新冠抗体可在人体内维持4个月。

据路透社9月2日报道，最新研究显示，冰岛90%以上的新冠患者在确诊后体内抗体水平上升，随后保

持稳定，前后持续长达4个月的时间。

该研究结果于9月1日发表在《新英格兰医学杂志》上。为了解冰岛有多少人感染了新冠病毒，并了

解患者恢复后的免疫状况，研究人员对3万多冰岛人进行了抗体水平检测。

根据调查结果，大约有1%的冰岛人口被感染了新冠病毒。在感染者中，56%曾接受PCR实验室检测并

被证实感染；另外14%此前未正式确诊但因接触病毒而被隔离；剩余30%的抗体检测结果则显示他们此前

曾感染。

研究人员报告称，在经PCR检测确认的1215名感染者中，有91%的患者抗体水平在确诊后的头两个月

内上升，两个月后则保持平稳水平。

报道指出，该研究关注的仅是来自冰岛一个国家的研究对象，在世界其他人口多样化的地区，研究

结果可能不一样。

在以前的研究中，新冠肺炎患者体内的抗体水平会在其感染数个月后急剧下降，这引起了人们对受

到感染可能提供的免疫持续时间的质疑。

进行这项研究的基因分析检测公司deCode Genetics首席执行官卡里·斯蒂芬森（Kari Stefansso

n）表示，这项新发现可能会对再次感染新冠肺炎的风险和新冠疫苗的耐久性产生影响。

与该研究同时发表的一篇社论警告称，目前还不清楚恢复健康的新冠患者体内的抗体是否能保护他

们免受再次感染。

相关专题：聚焦新冠肺炎疫情
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