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研究发现一种类固醇药物有助重症新冠病患康复

 

新华社伦敦9月2日电（记者张家伟）英国帝国理工学院2日发布一项研究说，在治疗重症新冠病患过

程中，使用常见的类固醇抗炎药物氢化可的松有助提高患者康复的几率。

帝国理工学院等机构的研究人员对403名疑似或确诊新冠病患的治疗情况进行了对比分析。团队发现

重症新冠病患如果连续7天接受固定剂量的氢化可的松治疗，与不使用这种药物的病患相比，收到很好疗

效的概率为93%，存活率不但更高，且需要器官支持治疗的概率也更低。有关结果已与另外两项相关研究

结果一同刊登在《美国医学会杂志》上。

研究作者之一、帝国理工学院的安东尼·戈登教授说，通过这些高质量的研究验证，我们现在可以

为有需要的病患提供不同治疗方案。类固醇药物尽管不是解药，但有助改善新冠病患的治疗效果。

相关专题：聚焦新冠肺炎疫情
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