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美研究人员发现传染病与IQ正相关 

 

美国新墨西哥大学的Christopher Eppig等人研究发现传染性疾病与当地人群的平均IQ水平有

着非常密切的关系。Eppig认为，在世界上最贫困的国度中，传染性疾病对当地人民的智力水

平造成严重影响。 

维持脑部正常发育以及良好常运作，新生儿需要消耗身体87%的能量，而五岁大的儿童则需要消耗

44%的能量。同样，抵御传染性疾病也需要消耗身体大量的能量。正处身体发育关键时期的婴儿或儿

童如果染上传染病，那么他们所需要的能量则大大增加，与此同时，传染病也会对他们的IQ水平造成

影响。Eppig的研究团队评估了三组来自192个国家的健康人群的IQ水平。此前WHO曾对这些国家的

28种传染性疾病的风险进行过评估。除了有几个例外之外，他们发现了这样一个重大关联：传染病越

多的地区，IQ水平就越低。 

他们还指出，与其它因素相比，传染病与IQ之间的关系更为密切。我们以前曾认为，IQ水平与GDP、

教育水平以及营养水平有关，但直到发现了IQ与传染病的关系之后，我们却发现IQ与上述因素无关 

(Proceedings of the Royal Society B, DOI: 10.1098/rspb.2010.0973)。 

这似乎可以解释政治哲学家James Flynn发现的问题，他认为，IQ水平随当地的经济发展而上升。

“其他人以为教育水平与IQ相关，但我们发现传染病其实是一个更好的指示标准。”Eppig说道。 

英国萨塞克斯大学的Pat Pridmore指出，以前曾提出儿童期营养不良以及疾病与IQ相关，Eppig的研

究表明更优良的教育水平以及营养水平不容易患病。 

 

原文检索：http://www.newscientist.com/article/mg20727670.301-link-found-between-
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zumuyi: 感谢生命奥秘的精彩内容选编！非

常值得学习。  

风之子: 我是做干细胞的，这篇文章对我帮助
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ent: Very nice.Helpful  

ent: 的确不错，很有帮助。  

bluecode: 好文章啊，对我太有用了，谢谢

啦！  
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