
儿童3岁前不宜看电视 
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英国心理学家埃里克•西格曼2010年9月11日在英国《每日邮报》上撰文呼吁，孩子3岁之前应该禁看电视，否则会给孩子健康

造成不可逆转的危害。 

心理学家和生物学家西格曼近10年收集的大量数据表明，看电视对儿童健康造成危害，关键问题不是电视节目内容，而是开始

看电视的年龄以及看电视时间的长短。从多方面看，很多儿童教育电视节目对儿童生理上造成的伤害与暴力游戏几乎没有区别。  

那么看电视、看光碟、玩电脑游戏或者上网等“屏幕时间”对健康产生的不良影响，为什么比阅读或编织等久坐活动更大呢？

研究人员认为，其主要原因是我们会本能地被电视吸引。这与人类定位反应(即对新刺激的注意反应)不无关系。任何动作以及视觉

或听觉的突然改变，都会引起我们的关注。  

研究发现，“屏幕时间”还会诱发涉及学习和注意力的大脑化学物质多巴胺的释放。当我们看到新东西，体验新感受的时候，

大脑就会释放多巴胺。其作用是使注意力更集中。然而，经常看电视会造成多巴胺持续上升，进而会导致大脑敏感性降低，因此当

日后需要将注意力集中到其他不具有强刺激作用的事物(书本或老师等)的时候，这些孩子就很难集中精力。由于3岁之前，大脑发

育完成大约80%，因此，3岁前看电视对大脑的损害最严重。  
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