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赵亚玲，宋鸿儒，费晋秀，张兵华，刘秋平 
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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 探讨健脾补肾中药山脾合剂对稳定期中重度慢性阻塞性肺病(COPD)患者营养状态和运动能力的影响。方法 49例稳定期

COPD患者随机分为两组，测体质指数(BMI)、上臂肌围(MAMC)、血清白蛋白(ALB)含量、红细胞(RBC)、血红蛋白(Hb)、呼吸困难指数(MMRC)

和6 min步行距离(6MWD)，在原有治疗的基础上治疗组口服“山脾合剂”，对照组口服安慰剂，疗程3个月。治疗1个月和3个月时重复测量

以上指标。结果 与对照组比较：1个月后治疗组ALB、RBC、Hb提高非常显著(P<0 01)，MMRC显著降低(P<0 05)。3个月后，6MWD显著提高

(P<0 05)，MMRC降低非常显著(P<0 01)。与治疗前比较：治疗组ALB、RBC、Hb、MMRC、6MWD改善非常显著(P<0 01)，BMI显著增加(P<0

05)。相关分析提示：ALB与MMRC显著负相关(r=-0 426,P<0 01)，与6MWD显著正相关(r=0 528,P<0 01)。结论 山脾合剂可显著改善

稳定期中重度COPD患者的营养状态，提高活动能力和生存质量。 
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