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美国科学家近日通过对果蝇的研究发现，多与年轻人相处有助于长寿。 

 

据报道，这项研究是针对果蝇展开的，并依据早些时候的研究得出结论。这些研究表明，与年轻成

员在一起，显然是保持健康长寿的一个因素，无论是人类还是动物都不例外。 

 

报道说，美国艾奥瓦大学生物学教授吴春芳（音）和其他研究人员一起，将一种变异、短命的果蝇

品种与对照实验果蝇中的年轻果蝇放在一起养。 

 

结果发现，与年轻对照果蝇放在一起的变异果蝇寿命比那些与其他果蝇放在一起的果蝇延长了一

倍，它们的生理反应同时得到改善，抵御环境压力获得生存的能力也得到加强。 

 

研究人员猜测，与年轻果蝇的接触可能有助于变异果蝇进行某种生理调整，从而弥补了果蝇的一种

基因缺陷，这种缺陷使得它们易受氧化衰老的冲击。 

 

研究显示：多与年轻人相处有助长寿 
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