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中文摘要中文摘要中文摘要中文摘要::::目的: 评价舒肝降浊方治疗非酒精性脂肪性肝病(NAFLD)(肝郁脾虚证)的临床疗效。 方法: 将79例患者随机分为治疗
组和对照组,对照组40例口服水飞蓟宾胶囊,治疗组39例口服舒肝降浊方,疗程均12周,观察血清肝酶、血脂、血糖(FBG)、胰岛素
抵抗指数(IRI)的改善情况。 结果: 两组治疗前后各项指标均有不同程度改善,治疗组在降低中医证候积分方面优于对照组,疗后
积分治疗组为(4.2±4.17)分,对照组为(8.2±3.6)分(P<0.01);治疗组总有效率87.2%,优于对照组的62.5%(P<0.05);治疗组在改
善肝功能、血脂、胰岛素抵抗指数等方面,明显优于对照组,疗后治疗组门冬氨酸氨基转移酶(AST),丙氨酸氨基转移酶(ALT),谷氨

酰转肽酶(GGT)分别为(45.3±12.7),(43.5±13.5),(42.3±10.5)U·L-1,对照组分别为(66.1±15.6),(65.1±12.9),(68.1±1

3.6)U·L-1(P<0.01);疗后治疗组总胆固醇(TC),甘油三酯(TG),高密度脂蛋白(HDL-C),低密度脂蛋白(LDL-C)分别为(4.79±0.06),

(1.55±0.61),(1.25±0.24),(3.15±0.89)mmol·L-1,对照组分别为(5.55±0.71),(2.15±0.92),(1.06±0.20),(3.90±0.92)mm

ol·L-1(P<0.01);疗后治疗组FBG,IRI分别为(5.88±0.36)mmol·L-1,(1.21±0.64),对照组为(6.22±0.54)mmol·L-1,(1.67±
0.60)(P<0.01)。 结论: 舒肝降浊方治疗非酒精性脂肪性肝病(NAFLD)(肝郁脾虚证)有较好疗效。
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