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我国老龄人口增长情况。 

我国老龄人口健康状况。 

 

上世纪70年代以来，生育率的迅速下降和生活质量提高所带来的寿命延长，以及上世纪五六十年代

生育高峰期出生的人群将陆续步入老年，中国面临着进入老龄化社会的巨大压力。老龄化不仅仅是老年

人群体的问题，也是全社会的问题。能否妥善应对这一问题，关系到每个人的生存状态与未来中国社会

的安全和稳定。 

 

在国家自然科学基金的支持下，北京大学教授曾毅带领的研究团队对此进行深入研究，并取得一系

列令国际同行赞誉的研究成果。他们建立的多维家庭人口预测模型已被国家人口宏观管理与决策信息系

统（PADIS）正式采纳应用。 

 

未富先老的快速老龄化问题 

 

在控制人口方面取得巨大成就的同时，我国未富先老的老龄化问题也接踵而来。研究表明，我国65

岁以上老人将从2000年的0.9亿（占总人口7%）快速增加到2050年的3.34亿（占总人口23%），最需照料

的80岁以上高龄老人将从2000年的1150万迅猛增加到2050年的1亿以上。 

 

“本世纪上半叶我国人口老龄化速度约为发达国家的两倍。中国面临的第一个人口压力是老龄化问

题，第二个就是新生婴儿的人口压力，即新生婴儿的性别比（每100个女孩出生数所对应的男孩数）问

题。这看似和老龄化无关，其实两者有着紧密的联系。”曾毅说。 

老年人口家庭、健康与照料需求成本研究获进展
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研究表明，大量年轻人从西部、中部，迁到中部、东部，造成了中西部地区的人口老化情况比东部

和全国的平均水平要高得多。同时，城乡差异比地区差异还要大。从65岁以上人口比例上看，现在东部

差异最大，然后是西部，最后是中部。如果这种情况得不到改变，到2050年，农村老龄人口的比例将是

城镇的两倍。 

 

按照现在的发展趋势，家庭中至少有一位老人的，占家庭住户总数的比例，城镇、农村差异越来越

大。从刚出生婴儿的性别比上看，正常情况下是106，1982年中国是107，基本接近增长。目前是

120.2，出生性别比越来越高。曾毅认为，这是一个严重的问题。出现性别比越来越高的情况，是因为

几乎所有的老人在农村没有养老保障，他们要养儿防老，为了保证至少有一个儿子，一些人就偷偷去做

B超，是男孩就留下。 

 

“如果政府没有鼓励老年人跟年轻的子女一起搬进城镇等相应政策出台，这种情况将非常严重。”

曾毅说，“所以我们要建立农村养老保障。这样可以达到双重目的，一是减缓非常严重的农村人口老化

的压力。第二扭转性别比越来越高的危险。” 

 

实现实质性的“联姻” 

 

健康长寿研究不仅是一个基础科学问题，也是关系到国计民生与社会安全的重大科学问题。但另一

方面，我国健康长寿的相关研究还呈现出比较分割、分散的状态，缺少跨社会学科与自然学科的研究。 

 

在国家自然科学基金委员会“老年健康研究”重点项目的支持下，北京大学老龄健康与家庭研究中

心对老龄健康的社会安全问题进行了长期研究，在此情况下，该中心决定开展对健康长寿的学科综合交

叉研究。 

 

曾毅认为，之前我国大部分有关健康长寿项目的研究内容与成果都局限在社会科学范畴。这种现状

不利于研究的深入，也很难得到客观可靠的科学结论。老龄健康长寿的影响因素研究是一典型的跨学科

课题，必须强调自然科学和社会科学的真正交叉综合，实现实质性的“联姻”。 

 

从2000年开始，北京大学与合作单位一起，进行过一次“中国老龄健康长寿影响因素跟踪调查研

究”的调查。对我国22省市万名高龄长寿老人及5000名较年轻老人进行5次累计7万多老年人次的跟踪访

问调查研究，积累了大量的健康长寿社会、行为、环境影响因素数据收集、分析研究经验与成果。这一

项目一开始就有跨学科研究中国人群健康长寿的社会、行为、环境与遗传因素的设想，为后来的自然科

学和社会科学的交叉综合研究打下了基础。 

 

没有什么比我们与家庭的关系更密切 

 

社会老年学家戴维·L·德克尔强调：“没有一个领域跟我们命运的关系比我们与家庭关系更密

切。我们可以退休，却不能退离家庭。” 

 

2006年，在国家自然科学基金的支持下，曾毅主持的重点项目“老年人口家庭、健康与照料需求成

本研究”启动。4年中，该项目在收集大样本的与老龄健康有关的遗传、个人、营养、家庭、社会、环

境等数据资料的基础上，将区域家庭人口预测模型扩展到同时包括多个地区的多区域模型；创立了多维

老年人口家庭结构、健康与照料需求成本预测新方法，应用于我国分城乡预测分析。 

 

该项目对东、中、西部老年家庭结构、生理和心理健康进行深入比较分析，对老年人健康、存活、

生活质量、社会支持和照料需求、经济和机会成本的影响因素进行了多元统计实证分析。将经典的多状

态生命表方法扩展到老年照料成本分析。建立的多维家庭人口预测模型已被国家人口宏观管理与决策信

息系统（PADIS）正式采纳应用。 

 

课题组出版的论著得到学术界同仁的较多关注和引用，如美国与德国科学院两院院士James Vaupel

教授、美国科学院院士amuel Preston教授与法国著名学者Jean-Marie Robine教授分别为曾毅主编的
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以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

Healthy Longevity in China: Demographic, ocioeconomic, and Psychological Dimensions

（Springer出版）撰写了公开发表的评论，给予了很高的评价。 

 

其中Jean-Marie Robine写道：“我们做梦也希望其他人口也在快速老化的大国能有这样的研

究”。课题组提交的政策咨询报告“快速人口老化与低生育水平新形势下人口政策平稳过渡的政策咨

询”、“构建老龄友好型社会与相关政策建议”、“发展战略与人口政策”等得到国家领导人的关注与

批示。 

 

此后，曾毅等人以该项目为依托，又获得科技部国家科技基础条件平台科学数据共享工程、美国老

龄研究院和联合国人口基金等机构的联合资助。他们的研究对老年健康的改善提供科学可行的社会、行

为、环境、遗传影响因素干预途径、方案，并为研制新药及生物制品奠定科学基础，达到提高生活质

量，在寿命延长的同时实现老龄健康的目标。 

 

该课题组还建立了中国人群健康长寿社会、行为、环境、遗传影响因素数据库、永生细胞株与DNA

样品库，建立资源共享机制以及跨学科分析研究平台；同时将研究过程中获得的基础数据免费向学术界

提供，目前已有300多位学者正式注册免费使用该数据库并取得了不少成果。 

 

《科学时报》 (2010-7-12 A4 科学基金) 

 

 打印  发E-mail给：     

     

 

 

目前已有0条评论

读后感言： 

  

验证码：    点击输入验证码 发表评论


