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陈静，孙莉，杨金霞 

陈静、孙莉、杨金霞，北京 空军航空医学研究所附属医院特诊科，100089 

摘 要摘 要摘 要摘 要:::: 目的 探讨飞行员正向加速度(＋Gz)耐力不良与彩色多普勒超声检测椎动脉发育异常的关系。方法 根据114例歼击机飞行员在

＋Gz作用下的训练结果，将训练合格者设为耐力正常组，训练异常者设为耐力不良组，用彩色多普勒超声观察比较两组飞行员的椎动脉发

育异常情况。结果 ＋Gz耐力不良组椎动脉发育异常(包括椎动脉走行异常和发育不良)发生率高于＋Gz耐力正常组(36.0% vs. 

10.9%,28.0% vs. 6.3%，P均＜0.05)；双侧走行变异者＋Gz耐力不良发生率(87.5%)高于单侧变异者(64.7%)，差异有统计学意义(P＜

0.05)；走行变异的椎间段血管阻力指数(RI)增高，收缩期峰值流速(PSV)降低(P均＜0.05)；而发育不良的椎动脉内径明显小于发育正常

者，发育不良椎动脉RI增高，PSV和平均流速(Vm)降低(P均＜0.05)。结论 飞行员＋Gz耐力不良者椎动脉变异发生率较高，椎动脉变异导

致的血流动力学改变可能与＋Gz耐力不良的发生有关。椎动脉彩色多普勒超声检查可增加到招收飞行员的体检项目中，减少因＋Gz耐力不

良而引发的安全问题。 

关键词关键词关键词关键词:::: 椎动脉； 超声检查，多普勒，彩色； 加速度； 耐力 
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