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  为了解部队皮肤病的发病情况和特点，我们对我院住院官兵皮肤病发病情况进行调查。现将2002～2006年我

院住院军队病人患皮肤病情况统计分析如下。 

  1  资料与方法 

       

  资料来源于我院2002～2006年住院军队病人资料，采用出院第一诊断，按ICD 9疾病编码分类。将5年资料

共421人次皮肤病患者进行顺位分析。 

  2  调查结果 

  2.1  皮肤病发病情况  

  近5年来我院住院军队病人患皮肤病构成及顺位见表1。表1  2002～2006年军队住院皮肤病患者疾病构成

（略） 

    我院2002～2006年军队住院病人8629人次，因皮肤病收治入院的421人次，占军队住院病人的4.9%，其中男性

361人次，占皮肤病患者的85.7%，女性60人次，占15.3%。从表1显示，荨麻疹所占比例最大，占皮肤病患者总

人次的26.37%,其次是湿疹和银屑病,分别占皮肤病患者总人次13.78%和11.88%。 

  2.2  皮肤病季节分布  

  我院2002年收治的军队皮肤病患者为102人次，为5年中收治最多，占5年收治皮肤病总数的24.2%,其次是

2004年、2006年、2003年、2005年，收治人数分别为93人次（22.1%）、79人次（18.8%）、74人次

（17.6%）和73人次（17.3%）。根据各月份收治情况统计得出1月份33人次（7.8%），2月份26人次(6.2%)，3

月保修期份32人次(7.6%)，4月份46人次(10.9%)，5月份30人次(7.1)，6月份31人次(7.4%)，7月份41人次

(9.7%)，8月份44人次(10.5%)，9月份46人次(10.9%)， 10月份30人次(7.1%)，11月份34人次(8.1%)，12月份28

人次(6.7%)。 

  3  讨  论 

  3.1  环境  

  住院官兵部队地处云南南部，属亚热带和热带高原季风气候类型，以亚热带气候分布较广。有报道［１］，

1986年驻广西、云南部队的皮肤病发病率33.1%.美军在越南战争8年中,皮肤病发病率高达46.0%,占门诊人数的

12.2%,居首位;占住院人员的7.4%,居第二位.部队官兵训练强度大,着装制式统一,训练作战环境艰苦,条件恶劣,容易

诱发各种皮肤病, 且由于居住生活集中,使传染性皮肤疾病更易流行。 

  3.2  防治措施  

  (1)增强防治意识，提高部队官兵对皮肤病危害性的认识，使他们认识到病毒性皮肤病同样会影响战斗力和训

练成绩的提高。从而自觉遵守卫生防病的各项要求，增强健康意识和自我保护能力，养成良好的卫生习惯，杜绝共

用拖鞋、脸盆、毛巾、搓澡巾和互穿鞋袜等现象，做到有病早治，无病预防。(2)充分发挥部队卫生人员的积极

性，通过上卫生课、印发卫生防病宣传资料及巡诊中的口头宣传等多种形式，使部队官兵对常见皮肤病的病因、临

床表现和防治方法有一定的认识，增强防护意识，减少皮肤病的发生。(3)调整膳食结构，保证充足的营养摄入，

提高机体的抗病能力。加强营区消毒及防治蚊虫措施。(4)卫生人员加强巡诊，经常深入训练场，检查和落实皮肤

病的防治措施，及时发现，准确诊断，使皮肤病在早期即得到有效治疗和控制。 
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