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  2006年12月～2007年1月，由解放军总后卫生部医疗管理局主办、我部承办的“首批全军卫生士官实用中医

药诊疗技术培训”圆满结束。此次培训汇集了解放军总医院、海军总医院、空军总医院等全军乃至全国知名专家亲

临授课。共安排了中医推拿按摩、针刀医学、平衡针灸、新医正骨和中西医结合防治皮肤病5项技术。这次培训，

取得了满意的效果，但也存在一些问题，引起了我们教学后的思考。 

  1  问题与不足 

  1.1  入训对象  

  本次培训的卫生士官，是由基层部队推荐而来。学员层次不一。从一级士官到四级士官；学历从高中到大专；

中西医基础从无到有等等。集中后为了解学员的基础和整体情况，我们按照大纲从专业基础角度进行了摸底考试，

成绩为50.61±12.84分；最高为78.5分，最低为21.5分。从这些基本资料可以看出，学员之间的差距非常大。在培

训过程中也反应出了这个问题，存在“吃不饱”、“吃不了”的现象；加之时间紧，内容多，还要保证教学质量，

授课专家感到很为难。 

  1.2  培训教材  

  本次培训的教材，均由授课专家自己准备，所授内容有专业知识，有专家个人临床经验总结，或者是临床失

治、误诊病例的归纳、分析，这些内容来之不易，也非常珍贵，但对这些内容的理解应具备相当医学经验的医师方

能掌握，面对基层卫生士官，则不是合适的培训教材。 

  1.3  实习与见习  

  本次培训，以中医药实用技术为主，侧重于操作。但课程结束后，因受到客观条件的限制，无法进行临床见

习、实习。这些卫生士官普遍反映理论掌握尚可，但动手能力很弱，回到原单位后，一是病源少，二是不能独立操

作。培训后对所学知识的巩固与提高存在问题。 

  2  建议 

  2.1  规范入训资格  

  培训的起点应该大致相同，将培训纳入年度培训计划中，统一考试，分类组织，分级培训，走正规化、专业

化、科学化之路。 

  2.2  加强教材建设  

  教材建设是保证中医药教学质量的一个重要环节。针对部队的常见病、多发病及训练伤，制定培训标准与考核

大纲，有针对性地编写培训教材，教材内容应贴近部队实际，实用，不贪大、求全，突出“军”字特色，把“简、

验、便、廉”的中医药实用技术纳入教材中，由学术科研型向科普型、职业型教学转变。 

  2.3  强化实践能力 

  2.3.1  以操作为主，理论为辅  

  因没有行医资格，只能在医师指导下进行治疗。因此，基层卫生士官渐向技工型专业人才转变，实际上已是特

殊的“技术”工人，在医师明确的诊断、治疗方法的前提下，进行操作治疗。因此，在教学过程中，加强实践教

学，突出实践教学的比例，确保掌握一种或多种实用中医药技术的操作方法。 

  2.3.2  做好实习工作，加强临床教学基地建设  

  在有条件的驻军医院、中心医院进行实习。选择和建立长期稳定、高质量的教学实习基地，对提高学生临床实

践能力是至关重要的。 
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  2.3.3  提倡师承制，加强师带徒工作  

  中医本身是实践医学，中医特色技术尤其应提倡师承制。此次来的授课专家，如“冯氏”脊柱手法、“龙式”

正骨推拿手法等，均是祖传、家传或师承。因此，应提倡对这些技术的继承与挖掘、整理，以发扬祖国医学的精

粹。 

  2.4  建立相应的配套措施 

  2.4.1  培训万名基层卫生士官，应与培训百、千名卫生干部相结合，由点至线、面，渐成燎原之势。既然是中

医药实用技术，应该在强化中医药基础知识的掌握基础上，突出中医药特色技术。 

  2.4.2  进行部队实地调研，了解基层部队对中医药技术的需求情况，做到有的放矢。 

  2.4.3  做好培训的跟踪调查工作  调研培训后的学员回到部队如何开展工作，工作方向，工作成绩及人才的去

留等问题，确实为下一步培养“下得去，留得住、用得上”的中医药卫生士官提供科学依据。 

  2.4.4  卫生士官是我国兵役制度改革后的新事物，如何使卫生士官走向职业化、专业化，还需很多政策上的支

持。因此，积极推进某些教学内容与国家职业教育接轨，进行“双证”培养，支持学员参加国家职业资格考试，取

得职业证书，以增强其就业的竞争力，免除或减轻其后顾之忧。 

   此次培训可以说是一个良好的开端，但今后如何进一步做好中医药实用技术的培训，也是大家关心的热点问

题。 
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