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摘 要 本文综合分析了现阶段军人的心理卫生及心理健康教育状况，剖析了军队心理健康教

育实施过程中存在的问题，并相应地提出若干建议。 

关键词 军队 心理 健康教育 

  军人特殊的职业性质及其生活条件与人际关系，易产生多种心理应激源，加上现代军事技

术装备的高科技含量，对军人的心理适应能力提出了较高的要求，而军人的心理素质则直接影

响着部队的战斗力，因此，在军队中加强心理健康教育非常必要。 

 

一、军人的心理状况 

  1.军人的心理特征 

  由于职业的特殊性，军人具有敏锐的认知能力、丰富的情感和坚强的意志品质，并且，长

期在高度集中的战斗集体中训练、生活，会逐步形成鲜明的个性心理特征，表现出军人所特有

的能力、气质与性格。[1] 

  窦兰君等[2]运用SCL―90和康奈尔医学指数问卷(CMI)测量1500名陆军战士的一些心理参

数，结果表明，士兵的SCL―90和CMI与中国青年人常模基本一致。 

  由于在部队长期集体生活，培养出了较强的组织纪律性，军人的心理素质相对较好，适应

性强，比较合群，但是较国人常模个性外倾，情绪相对不够稳定，易产生焦虑、紧张、易怒的

情绪反映[3]。
 

  2.军人心理应激及精神疾患 

  军队具有很大的机动性、命令性、突然性、艰巨性，甚至具有危险性，平时紧张的军训、

演习等，乃至一些生活中的意外事件，都会成为各类心理疾患的应激源，使那些具有内向倾
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向、情绪不稳定倾向、精神质倾向等个性特征的军人出现应激症候。 

  景生保等[4][5]
对2206名军人调查，应激反应总检出率为97.64%，应激症候平均检出率为1

9.96%，发现有抑郁症状的为41.56%，有严重抑郁症状者为23.84%；熊鸿燕等[6]对886名军人

进行了情绪及个性人格的流行病学调查，也发现类似结果，该人群60%以上有焦虑和抑郁情

绪，其中1%左右的比较严重。 

  张理义[7]对981名战士心理卫生状况及其影响因素的3年追踪观察表明，入伍第6个月是精

神卫生问题发生的高峰期，第3年精神疾病总患病率为4 2 . 1 ‰，其中精神病患率为7 . 3 ‰，神经

症患病率3 4 . 8 ‰；战士发生心理疾患与其精神疾病家族史、个性的掩饰倾向、负性精神紧张总

值及个性内向倾向等密切相关，与入伍时间、城乡、文化程度等也有一定关系。 

 

二、军队心理健康教育现状 

  1.1992年，三总部联合下发的《军队健康教育方案》(试行)中，只在新兵集训期间的"基础

教育"部分安排了心理卫生的内容，课时为2小时，主要讲解一般心理现象、心理知识、心理卫

生与健康的关系以及调整心理状态的方法。不难想象，在短短的2小时内，对心理卫生知识只

能是蜻蜓点水般地泛泛而谈。 

  《方案》在继续教育、专题教育及康复教育等内容安排中，则未能够列出心理健康教育，

这必然导致广大部队在健康教育实施过程中，容易忽视心理卫生。从而，一方面官兵心理应激

甚至精神疾患增多，另一方面，卫生人员面对官兵的心理问题，往往会表现得束手无策。 

  2.事实上，战士非常渴求掌握一定的心理卫生知识。1998年5月，作者组织某部60余名官

兵座谈，了解官兵健康教育需求情况。战士普遍反映缺乏心理卫生知识，不能够正确预防心理

疾患和心理自我保健，同时，在部队计划生育知识普及教育过程中，对于性心理、婚恋心理也

需有人进行恰当的指导。 

  3.心理健康教育需要有精通业务知识，懂得指导方法的专(兼)职人员从事。但是，目前健

康教育人员，特别是基层部队健康教育指导站(室)的医务人员，对心理卫生知识的掌握也比较

浅显，实际工作中难免会“捉襟见肘”。在一些部队，往往将心理健康教育与思想政治工作混

为一谈，由连指导员等“越俎代庖”，这势必大大影响了心理健康教育的效果。 

  4.自1998年4月起，南京军区某集团军在团、营卫生队(所)纷纷建立了“心理咨询室”，在

心理健康教育方面起到了一定作用。但是，由于卫生人员自身掌握的心理知识有限，加上资料

缺乏，难以发挥真正的实效。 

 

三、几点建议 

  1.鉴于社会环境、军营环境对军人产生的压力日益增大，应激源不断增多，军人对心理卫

生知识的需求也显著提高。因此，军队健康教育内容应相应增加心理健康教育的比重，力求将

有关问题讲深、讲透，特别要侧重于心理保健、调整心理状态的方法指导。 

  2.军人的心理素质不仅会影响到平时的训练与工作成绩[8][9]
，还会影响战时的部队战斗

力，甚至影响到战争结局[10]。所以，军队心理健康教育应突出心理训练内容。通过职业心理选

拔，营造良好的心理氛围，训练中模拟高难度的战争条件，逐步稳定战士的训练情绪，并指导

进行自我心理调节等措施，可有效地培养他们英勇、机智、果敢的优良品质[11]。
 

  3.心理健康教育不能仅仅针对战士，基层干部也应该认真学习心理卫生知识，真正掌握战

士的心理活动规律及其在各种因素影响下的心理特点，在基层管理工作中，将思想政治工作与

心理健康教育有机结合，才能晓之以情，动之以理，导之以行，取得事半功倍的管理效果。 



  4.军队系统应组织编写紧密结合官兵实际，满足官兵真正需求的心理健康教育教材和普及

资料。军队各级可以组织有关心理健康教育的学习班，尽快培养出一批业务能力强的健康教育

指导人员。1998年3月，南京军区卫生部在全区范围内举办了4期精神疾病防治兼职医师培训

班，培养出一批精神疾病防治骨干，对于缓解基层部队心理健康教育人员的需求矛盾就起到了

一定的积极作用。 
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