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聚乙烯醇治疗和预防干眼病的药效学研究  
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摘要  目的观察聚乙烯醇（PVA）对干眼病的预防和治疗作用及聚乙烯醇的眼部停留时间。方法应用角膜虎红染

色，对家兔干眼模型以1%虎红染色液滴眼0.1 mL后5 min，用0.9%氯化钠溶液冲洗结膜囊，在裂隙灯下计数

着色点，根据着色点数判断等级指数（M）；Schirmer实验，在暗室条件下，对家兔干眼模型用2%利多卡因

0.1 mL滴眼局麻5 min后，吸干余泪，4 min后置新华滤纸于下睑中部1/3处，5 min后取出滤纸，测量湿长。

角膜的光镜、电镜等方法应用于家兔干眼模型研究PVA对干眼病的预防和治疗作用及聚乙烯醇的眼部停留时间。

结果虎红染色结果显示各治疗组与预防组的等级指数均为正值，与对照组比较均有显著性差异(P＜0.05)；
Schirmer实验显示各治疗组与预防组与对照干眼相比较，差异均有显著性(P＜0.01)；PVA滴眼液与对照组比较

能显著提高药物在兔眼内的停留时间(P＜0.01)；病理切片检查显示经PVA滴液眼治疗后，其眼角膜基底细胞生
长活跃，呈高柱状，上皮细胞剥脱所形成的缺损区已被新生上皮细胞覆盖，细胞排列较规则，即干眼损坏得到修

复。结论PVA滴眼液可作为泪液代用品，用于干眼病的治疗与预防。 
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