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成果摘要： 

肥胖将是二十一世纪人类所面临的医学难题之一，并与高血脂抗胰岛素性糖尿病、高血压、心血管和静脉循环等各种疾

病有关，可以导致这些疾病的发病的升高及死亡的提前。胰脂肪酶与食物中三甘油酯的吸收有很大的关系，它在油水分

配面上的活性与胆汁盐和共脂肪酯有协同关系。三油酸甘油酯只有在被胰脂酶裂解后才能被吸收。实验表明，抑制胰脂

肪酶的活性，可以降低对食物中摄入脂肪的吸收引起体重的降低。Orlistat是不可逆的胰脂肪酶抑制剂，由于其对胰脂

肪酶的选择性抑制，使得食物中有30%左右的脂肪不能为人体消化吸收，降低了从食物中摄取的脂肪在人体内的累积，

可以作为肥胖症食物治疗的辅助剂。有试验表明：在连续服用一年orlistat并结合低卡路里食物治疗的肥胖病人平均可减

轻体重13.4磅，而单独采用食物治疗的只可减轻5.8磅。Orlistat普遍适用于明显超重(超过理 想的体重30%)或者超重

(大于20%)同时伴有高血压、高胆固醇、心脏病、糖尿病的病人。该药于1998年6月于新西兰上市，继而又在德国上

市，今年又通过FDA批准于4月底在美国 上市，报载其畅销情况与去年“伟哥”上市后差不多，按美国55%的人过于肥

胖计算，估计市场年销售额可达30亿美元左右。 
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