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成果摘要： 

采用流行病学方法研究目前国内外有较大争议的短效钙拮抗剂硝苯地平治疗高血压的疗效及安全性。入户调查哈尔滨市

312例中老年高血压病，分组统计11年间应用的基本降压药物，心脑血管事件发生率、伴发病情况及存活率，分析应用

硝苯地平降压治疗对高血压患者生存率的影响。结果显示持续硝苯地平组、间歇硝苯地平组及复方降压片组存活率分别

为64.2％、26.2％及32.3％差异显著。结论：应用硝苯地平降压治疗安全可靠，不良反应少，用药顺从性好。应用硝苯

地平降压治疗，日消耗药费0.04-0.08元，与最低价的钙拮抗剂比，差价47.5倍，与高档比较相差近200倍，推广应用有

极好的成本效益比。 
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