
 

以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

作者：黄堃 来源：新华网 发布时间：2009-12-23 14:57:19 选择字号：小 中 大 

 

英国一项最新研究显示，联合使用丙戊酸钠和锂元素药物治疗躁郁症比单独使用这两种药物效果更

好，复发率更低。 

 

英国牛津大学研究人员在新一期英国医学期刊《柳叶刀》（The Lancet）上报告说，过去治疗躁郁

症时常使用具有镇静作用的锂元素药物，但病人需要经常验血以严格控制其用量，且锂元素药物有一些

不良副作用。因此，人们越来越多地使用其他一些治疗精神疾病的药物，如丙戊酸钠等。 

 

为对比这些药物的疗效，研究人员将300多名躁郁症患者分成3个小组，分别单独使用丙戊酸钠、锂

元素药物以及联合使用这两种药物进行治疗。结果发现，单独服用丙戊酸钠的复发率是69%，单独服用

锂元素药物的复发率是59%，而联合使用两种药物的复发率只有54%。 

 

研究人员说，现在许多医生都只为躁郁症患者开列丙戊酸钠药物，但研究显示加上锂元素药物的治

疗效果会更好。 

 

躁郁症是一种较常见的精神疾病，患者表现为躁狂和抑郁交替发作，躁狂时常过度兴奋而失去理

智，产生幻想；而抑郁时又会时常绝望，不能正常生活和工作。 
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