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中医科：胸背疼痛有蹊跷，竟是“蛇丹”缠上腰

本站讯 “其实前两天就有刺痛感了，当时痛感是一阵一阵的，只是想着还在过节就一直没来医院。”近

日，70多岁的李婆婆胸背部刺痛难忍，夜间睡眠受到严重影响，遂前往武汉大学人民医院中医科找宋恩峰主任

寻求治疗。

宋恩峰与护士团队为李婆婆进行了周密的身体检查，却并未发现其胸背部皮肤存在异常。结合李婆婆仅表

现出右侧胸背部的疼痛症状，左侧则无明显不适，且年事已高，患有多种基础疾病，宋恩峰判断李婆婆可能是

结合家务劳累导致免疫力下降，患了中医所称的“蛇丹”病，也称作带状疱疹。

宋恩峰建议李婆婆住院治疗，以便观察病情发展。但李婆婆认为皮肤没有出现任何疱疹，不愿相信自己患

有带状疱疹，不愿住院，选择检查完回家休养。

“宋主任真是火眼金睛。”李婆婆说，当天看完门诊回家，晚上皮肤就开始出现水疱。医生检查发现，第

二天，李婆婆右侧胸背部皮肤已出现大片状疱疹，呈簇集状水泡，遂立即为其办理住院手续治疗。

“带状疱疹是一种疼痛性的急性疱疹性皮肤病，春秋季多发，常见老年及抵抗力低下的患者。”宋恩峰介

绍，中医称带状疱疹为“蛇丹”“蛇串疮”“缠腰火丹”等，是由带状疱疹病毒急性感染所致，会由感冒、劳

累、情志不遂等因素引起，可通过呼吸道飞沫或与感染者密切接触传播。一般情况下，该病症表现为先起水

疱，后疼痛，但李婆婆的症状却与之相反，为病症蒙上了一层面纱。

宋恩峰介绍，针对此病症，中医治疗以清热利湿、泻火解毒、活血通络、化瘀止痛为主，西医治疗以抗病

毒、抗炎、镇痛治疗为主。武汉大学人民医院中医科采用中西医结合治疗，可缩短病程，迅速缓解患者疼痛症

状，减少“带状疱疹后遗神经痛”的出现，提高患者生活质量。（湖北日报讯 记者汪菁华、通讯员唐燕青、

梅莎莎、实习生陈梦媛）
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