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中华医学会会长钟南山在日前于杭州召开的中医药防治病毒性传染产学联盟会上表示，中医药防治

病毒性传染病的优势是对人体进行整体功能调整，中药板蓝根不仅能直接抑制病毒，而且可多途径综合

作用在免疫、内分泌、分子机制等方面。 

 

中医药防治病毒性传染产学联盟会议在公开探讨和内部交流后于7月6日谢幕。钟南山院士在会议期

间说，中医理论没有禽流感、手足口病等现代名称，但中医与传染性疾病作斗争有两千多年历史，积累

了大量的临床诊断技术及丰富的临床经验，尤其在2003年“非典”流行期间，中医药对控制疫情起到了

重要作用。 

 

中国中医科学院专家李连达也指出，板蓝根抗病毒作用还可能体现在其可有效争夺病毒侵入正常细

胞膜上的受体，使病毒无法进入细胞，板蓝根为人体细胞提供了一层可靠的“保护膜”，进而免受病毒

的侵害。 

 

李连达说，防治流感、禽流感等病毒性传染病最大的麻烦，是其经常变异，而药物研发仅能针对现

有病毒，并且研发周期太长，不能跟上病毒变异的速度。与西药抗病毒不同，中药有着比化学药多得多

的有效成分。 

 

钟南山院士：板蓝根可综合防治病毒性传染病
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