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皮明钧，男，医学硕士，湖南中医药大学中医基础理论教研室主任，教授，硕士生导师。 

每年担任中医学、中西医结合本科及研究生的教学700—800课时。主讲课程主要有：中医基础理论、中医学基础、脏象学、病

机学、中医理论研究进展等。  

主要研究方向：病机与临床  

科研成果：  

加味温胆汤对衰老大鼠自由基体系及脑超微结构影响的研究，课题主持人，湖南省中医药科技进步三等奖，2000  

主要著作：  

主编：中医学概论，吉林科技出版社，2005  

副主编：中医学基础习题集，中国中医药出版社，2004  

副主编：中医学基础，中国中医药出版社，2003  

副主编：全国硕士研究生入学试题精析《中医综合科目》，安徽科技出版社，2003  

副主编：中医自考应试指南，中医古籍出版社，1998  

副主编：新编中医基础理论，北京医大协和医大出版社，1998  

主要论文：  

论肝气郁结与血虚病机相关，第一作者，湖南中医学院学报，2001，第4期  

论气虚痰阻与衰老，第一作者，湖南中医学院学报，2001，第1期  

加味温胆汤亚急性衰老大鼠脑自由基及超微结构的影响，第一作者，中国中医药科技，1999第1期  

加味温胆汤对亚急性衰老大鼠血Gsh-px及肝、脑Mao、Lpf的影响，第一作者，中国中医基础医学杂志，1999第2期  

化痰开窍方对D-半乳糖大鼠衰老模型自由基的影响，第一作者，中国实验方剂学杂志，1999，第4期  

加味温胆汤对亚急性衰老大鼠大脑皮质超微结构改变的影响，第一作者，湖南中医学院学报，1999，第1期  

论中医体质理论及其意义，第二作者，湖南中医学院学报，2005，第4期  

中医药临床抗衰老遣方用药特色探讨，第二作者，湖南中医杂志，2005，第3期  

延缓衰老从肝调理探讨，第二作者，辽宁中医杂志，2001，第4期  

精神内伤与衰老关系浅析，第二作者，湖南中医学院，1998，第3期  

中医大学生人格焦虑情绪与父母养育方式的相关性研究，第二作者，医学与哲学，1998，增刊。  

存档文本  
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