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摘要：中医药的突出特点和生命力就在于其疗效，即根据中医基本理论应用方药的治疗效

果。中医药规范化治疗方案的研究必须体现中医基本理论，遵循现代医学临床试验设计方

法以及利用现代医学关于疾病诊断和疗效判断的标准，应将中医证候相关信息（包括症

状、舌象和脉象）纳入临床试验的检查项目之中，开展两次或多次的临床试验，利用多元

统计分析方法，对比分析有效和无效人群的特点，寻求与中医药治疗方案有效结局相关的

主观症状、舌象和脉象，从而找到该治疗方案的最佳适应症，形成规范的治疗方案。 
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