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董湘玉导师简介 
2012-04-23 17:42  网上投稿 

董湘玉，女，汉族，57岁，四川平昌人，中共党员，贵阳中医学院党委副书记，教授，主任医师，硕士研究生导师，贵州省首届名中

医，中华中医药学会理事、贵州省中医药学会常务副会长、中国高等中医心理学教育研究会副理事长、世界中医药学会联合会中医心

理学专业委员会副会长、中国高等教育学会医学教育专业委员会医学心理学分会理事。 

于1976年毕业贵阳中医学院，一直从事临床和中医基础理论教学，中医基础功底扎实，按规定完成临床诊疗工作量。长期从事中医消

化内科的专家门诊，疗效较好，复诊病人较多。长期的临床，感到脾胃病与心理、情绪的因素关系极大，1999年开始便在中医心理

学、中医心身疾病方面进行了发展。从2000年起开始从事中医心身疾病的临床治疗和研究，擅长于心理、神经、精神疾病的中医治

疗，特别是中医消化系统的心身疾病治疗。 

2001年，领头组建了中医学院应用心理学（临床心理学方向）专业，为学科带头人，在附属医院建立了“心身疾病门诊”。为中医治

疗心理疾病在贵州开了先河。为中医的边缘学科发展尽了一份责任。 

主编：全国高等学校本科应用心理学专业教材（卫生部“十一五”规划教材）《中医心理学》、全国医学院校心理学协编教材《中医

心理学基础》、高等中医药院校教材《中医心理学》 

近三年承担有一项省长基金课题，一项贵州省教育厅课题，一项贵州省科技厅课题 

(1)《中医心理治疗文献整理汇编与图解》贵州省省长基金课题 2007年12月 

(2)《大学生新生抑郁症音乐疗法干预研究》贵州省教育厅2009年 

（3）《疏肝和胃法在内脏高敏反应导致FD中的临床观察》贵州省科技厅 贵阳中医学院科学技术联合资金2010年 

科研成果 

近三年科研成果获奖励2次 

（1）《中医心理学基础》教材获院级教学成果二等奖 

（2）《中医心理学》被评为“新世纪全国高等优秀教材” 

科研论著 

近三年在国家级期刊发表论文多篇，主编1部以上论著或教材。 

（1）《中医消法、下法在精神分裂症中的应用探讨》《贵阳中医学院学报》2009年第1期 

（2）《贵州少数民族大学生心理健康状况的调查分析》中国健康心理学杂志2008年3月 

（3）《越鞠保和丸治疗轻中度抑郁症的临床疗效观察》时珍国医国药 2008年4月 

（4）《黄帝内经》情志疗法初探《贵阳中医学院学报》2008年7月 

（5）《内经 》与现代心身医学《贵阳中医学院学报》 2008年7月 

（6）《浅谈中医心理治疗的历史源流》《贵阳中医学院学报》2009年2月 

（7）《伤寒杂病论》情志病浅析《贵阳中医学院学报》2009年3月 

（8）《音乐疗法与团体咨询对大学新生抑郁症的治疗观察》《贵阳中医学院学报》2010年3月 

（9）灾后心理危机的干预及中医治法探究《贵阳中医学院学报》2010年11月 

（10）音乐治疗对大学新生抑郁症的治疗效果《贵阳中医学院学报》2010年11月 

（11）全国高等学校本科应用心理学专业教材（卫生部“十一五”规划教材）《中医心理学》 

学术水平 

在全国本学科领域内有一定影响，在全国性专业学术团体有学术兼职，为学院学科带头人、学术骨干。2009年被评为贵州省首届名中

医 
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