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 迎接药市的春天

 主诉未必是主症

 丹参辅治深静脉血栓

 治脂溢性脱发验方

 桂枝汤妙治皮肤病
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丹丹丹丹参参参参辅辅辅辅治深治深治深治深静静静静脉脉脉脉血栓血栓血栓血栓

□ 韩咏霞 陕西省宝鸡职业技术学院

  当静脉血流迟缓，血液处于高凝状态及血管内膜损伤时容易发生急性非化脓性炎症，在此基础上
更容易继发静脉血栓形成。临床以下肢深静脉血栓多见，好发于骨折、创伤、手术后及产后。一旦发
生下肢深静脉血栓，必须及早开展抗凝治疗，以防引发肺栓塞等严重并发症。 

  临床资料证实，在深静脉血栓形成早期给予肝素抗凝治疗的同时联用丹参注射液，可取得更加明
显效果，症状和体征消退快，不良反应少，疗效优于单用肝素者。因为丹参不仅具有活血化瘀之功
效，有助于降低血小板的聚集功能，可发挥抗血栓形成作用。同时，还具有温通血脉的功效，通过舒
张血管，减少血流阻力和改善微循环，达到减轻组织肿胀，缓解疼痛及促进皮下瘀斑消退之目的。所
以，在应用肝素的基础上加用丹参治疗深静脉血栓，疗效更佳，可使病程缩短。 

  一旦发生深静脉血栓，应从治疗一开始就使用丹参注射液，每次20毫升，加入5％葡萄糖液500毫
升或5％葡萄糖等渗盐水500毫升中，每日1次静脉滴注。7天为1个疗程，必要时可再用1个疗程。用药
期间要注意观察有无出血征象，若有出血现象（例如球结膜出血）应及时停用药物。 
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