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       导 师 介 绍

 第一临床医学院 >> 中医内科学 >> 于俊生 

于俊生，男，1958年8月生，汉族，山东惠民人。2004年山

东中医药大学中医内科博士研究生毕业，医学博士。现任青岛市

海慈医疗集团主任医师，副总院长。1982年山东中医学院本科毕

业，1985年硕士研究生毕业，后一直从事中医临床工作。兼任中

华中医药学会肾病分会副主任委员，中华中医药学会中医基础理

论分会、药膳分会常务理事等职。荣获国家优秀中医临床人才、

山东省名中医药专家、青岛市专业技术拔尖人才等称号。 

长期以来，从事中医内科临床研究，尤擅长于肾病的中医、

中西医结合诊治研究，提出了“慢性肾衰关乎少阳病变”“从痰瘀毒论治肾纤维化”等

学术论点，研制“尿感康”、“补肾排毒合剂”等制剂，用于临床取得满意疗效。重视

“痰瘀相关学说”、“毒邪学说”的研究，已在人民卫生出版社、中国中医药出版社等

出版《痰瘀相关学说与疑难病治疗》、《毒邪学说与临床》、《肾脏病经方论治》等专

著8部，在核心期刊发表专业论文70余篇。主持完成的“健脾补肾和解泄浊法治疗慢性

肾衰竭的研究”、“慢性肾衰竭营养不良微观辨证的研究”等多项科研课题获得科研奖

励，其中中华中医药学会二等奖1项，省科技进步三等奖3项，山东中医药科技进步二等

奖3项。2001年来，带教博士、硕士研究生12名。 
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