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宋立群，教授，男，医学博士，药学博士后，国家中医药管理局优秀中医临床人才。现为

黑龙江中医药大学附属第一医院肾内科主任，黑龙江中医药大学临床医学院中医内科教研室

副主任。兼任中华中医药学会会员、中华中医药学会肾病分会委员、中华中医药学会博士学

术研究分会委员、中华中医药学会名医学术思想研究分会委员、世界中医药学会联合会第一

届内科肾脏病专业委员会常务理事、中国中西医结合学会肾脏疾病专业委员会委员、黑龙江省中西医结合医

学会肾病专业委员会副主任委员、中国中西医结合肾病杂志编委、黑龙江中医药大学学术委员会委员、黑龙

江中医药大学临床医学院学位评定委员会委员。2001年被遴选为硕士研究生导师，2003年被遴选为博士研究

生导师，培养已毕业博士研究生2人（香港博士生1名），在读博士研究生9人（德国留学博士生1名、台湾留

学博士生2名）；在站博士后1人；已毕业硕士研究生36人（香港硕士生2名，台湾硕士生2名），在读硕士研

究生21人。从事中医教学、医疗、科研近30年，倡导中医教育要注重本科夯实基础，硕士拓展知识面，博士

应在具体学科深入探索，熟练掌握；特别强调学习中医要熟读经典和勤于临床。主张中医要以辨证施治为纲

目，理、法、方、药为根本。并根据中医药诊治肾系疾病的长期经验，总结和凝炼出肾系疾病关键病机是

“虚”、“瘀”、“水”、“浊”、“毒”五大环节。提出了“标本兼治、祛邪为先”的治疗原则。其治学

于勤、恒、精、博；临证于源、本、思、行。已在国家级、省级以上学术核心期刊上发表《中医辩治多发性

硬化体会》等学术论文60余篇；主持编写出版《辨证施治条析歌诀》、《中国男性病方药全书》等10部专

著；已完成科研课题十项；现承担科研课题七项。获得黑龙江省科学技术三等奖二项；获得黑龙江省中医药

科技进步一等奖二项、二等奖一项、三等奖一项；黑龙江省高等教育科学优秀成果三等奖一项；黑龙江中医

药大学优秀教学成果奖二项。  


