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中国中医药报2007年5月14日报道，由中华中医药学会糖尿病分会牵头编制的《糖尿病中医防治指南》日前通过专家审定。以

名老中医路志正为首的专家组一致认为，该《指南》突出了科学性、实用性及先进性，同时紧密贴近临床实际，严谨翔实，体现了

中医特色和优势，对于规范中医糖尿病诊治和提高中医防治糖尿病学术水平具有重要的指导和推动作用。 

该《指南》是国家中医药管理局标准化项目，体现了“预防为主、防治结合”和中医“治未病”的思想。其内容包括糖尿病及

其主要并发症的中医辨证分型标准、诊疗方案及疗效评定标准。具体有糖尿病前期、糖尿病、糖尿病肾病、糖尿病视网膜病变、糖

尿病周围神经病变、糖尿病勃起功能障碍、糖尿病自主神经病变、糖尿病合并心脏病、糖尿病合并脑血管病、糖尿病足、糖尿病合

并高血压、糖尿病合并脂代谢紊乱、代谢综合征、糖尿病代谢性骨病、糖尿病合并皮肤病等。每个章节分为概述、病因病机、诊断

与鉴别诊断、中医治疗等5个部分，其中的病名、证候、治法均根据行业标准等编制而成。  

据了解，该《指南》编写中还邀请了中华医学会糖尿病分会、中国中西医结合学会内分泌分会，世界中医药联合会糖尿病分

会、中华中医药学会内科分会消渴病学组等相关学会的50多位专家参加。  
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