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中国中医药报2007年6月18日报道，全国重点中医专科广东省中医院肾病重点专科经过多年的研究，现已摸索出一套延缓慢性

肾衰竭进展的“中医综合疗法”，取得了明显疗效，该专科门诊量超过6万人次/年，患者遍布省内外和香港、澳门地区以及泰国、

印尼、法国等地。 

近年来，该科在学科带头人、肾病中心主任杨霓芝的带领下，突出中医特色与优势，开展了中医药防治慢性肾衰的研究。杨霓

芝等人根据中医学慢性肾衰竭“气虚血瘀浊毒”的关键病机，主张采用“益气活血蠲毒”的治疗原则，提出多层次治疗、多环节干

预、多途径给药、扶正祛邪并举、辨证与辨病相结合的治疗方向，在院内制剂中药复方通脉口服液防治肾小球硬化、中医综合疗法

延缓中晚期慢性肾衰竭患者进入终末期尿毒症等方面开展研究，摸索出了一套延缓慢性肾衰竭进展的“中医综合疗法”。该中医综

合疗法由辨证口服汤药、中成药及中药辨证灌肠组成，且价格低、长期服用耐受性好、无毒副作用、易推广实施，同时对维持性血

液透析或腹膜透析患者采用中医药配合治疗，在改善营养状态及免疫功能，减少并发症，提高生存质量等方面有一定疗效。中医综

合疗法延缓慢性肾衰竭进展的系列研究已获中华中医药学会科学技术奖三等奖、广州市政府科技进步二等奖。  

存档文本  

我要入编 ┊ 本站介绍 ┊ 网站地图 ┊ 京ICP证030426号 ┊ 公司介绍 ┊ 联系方式 ┊ 我要投稿 

北京雷速科技有限公司 版权所有 2003-2008   Email: leisun@firstlight.cn 


