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姚乃中

发布时间：2017-08-28

姚乃中，男，汉族，1937年12月9日出生，上海南汇周浦人，主任医师，教授。1965年毕业于上海中医学院医疗系中医专业，1976年创建龙华医院血液内科。19

93年晋升为主任医师，继而评为教授。先后担任龙华医院内科主任，中医内科教研室副主任，龙华医院副院长，中国中医药学会血液病专业委员会第一、二、三届副主

任委员兼秘书长，全国中西医结合学会血液病专业委员会委员上海市副主任委员，上海市中医血液病协作中心副主任等职。1 9 9 7 - 1 9 9 9 年 任 泰 国 卫 生 部 顾 问 。

姚老天性倔强，逆境而上，在曲折坎坷中磨练意志，调整心态，克服困难，迈步前进，从医数十年来，坚持临床、教学、科研并举，姚老博览群书，温故知新，

发皇古义，融会新知，在数十年的临证中积累丰富经验，逐步形成个人见解，尤其在血液病的中西医结合治疗方面更是独树一帜，早在上世纪八十年代初，姚老总结

三十多年的经验，结合经方的研究，首先提出温肾填精益髓法为主治疗本病，疗效显著，并在首届国际中医药学术会议作“中医药治疗原发性血小板减少性紫癜110

例”的学术报告。他先后研制“养血补铁肠溶胶囊”、“多子糖浆”、“马勃糖浆”等多种院内制剂，用于治疗缺铁性贫血、特发性血小板减少性紫癜等方面，收效

甚著；临证之余笔耕不辍，先后发表《68例原发性血小板减少性紫癜的临床总结》、《乌鸡丸及其在慢性血液病中的应用》、《原发性血小板减少症的诊治》、《骨

髓增生异常综合症的治疗进展》、《砷剂治疗急性白血病的概况》等40多篇论文，参加编写《实用中医家庭全书》、《实用中医血液病学》、《中医血液病学》、

《医院管理基础问答》、《跟名医做临床》等7部专著。
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上海中医药大学附属龙华医院 沪ICP备17010870号

沪卫（中医）网审【2014】第10006号

沪公网安备 31010402003920号

姚老在教育学生方面毫无保留，他在日常工作中结合临床，深入浅出地将点点滴滴的经验详尽分析，将自己的知识倾囊相授。不仅如此，他还鼓励学生不限于门

户，要师传结合书传，并能结合实际，融会贯通，勇于创新，强调“传承若是亦步亦趋，岂能有所创新”。其实姚老不但打破传统的中医门户之见，还打破中西医界

线，始终坚持中西结合，在传承薪火、培育学生中医知识的同时，强调西医临床技能的提高，掌握血液病的最新动态，新趋向，以冀寻找一条中西医相结合治疗血液病

的新路来。姚乃中工作室的成绩显著，在病家中声誉卓著，求诊人数与日俱增，在此基础上，医院开设了血液科病房，特聘任姚老师为顾问，将姚老的学术经验更好的

运用于临床，造福病人。
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