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苏励
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    苏励（1957-），男，教授，主任医师，博士生导师，上海市名中医。1982年毕业于原上海中医学院医疗系，1987年获该校硕士学位。先后师从龙华医院开院

元老吴圣农教授、上海市名中医陈湘君、陈之才教授。苏教授坚持中医风湿病临床一线工作30多年，积累了丰富的临床经验，临证治病立足于辨证论治，病证结合，综

合诊治；擅长运用中医方法治疗统性红斑狼疮、类风湿关节炎、强直性脊柱炎等各类风湿性疾病，并提出独到的中医治疗风湿病学术思想： 瘀在痹前，痹必挟瘀，治痹

应尽早用活血化瘀药，不必等见到瘀的症状出现再用，逐瘀通络应贯穿痹病始终； 治痹当先实脾，不忘“胃喜为补”；治痹须宗“有故无殒”之旨，用好“有毒”抗风

湿中药。苏励教授先后担任上海中医药大学附属龙华医院风湿科主任、中医内科教研室主任。上海中医药大学学术委员会、专家委员会、学位委员会委员及龙华医院学

术委员会委员。中国中西医结合学会风湿病分会副主任委员、中国民族医药学会风湿病分会副主任委员、中华中医药学会风湿病分会常委、上海中西医结合学会理事及

风湿病专业委员会主任委员、上海中医学会分会副主任委员。国家中医药管理局痹病学重点学科及风湿病重点专科、上海市中医风湿病优势专科负责人。并担国家自然

基金评审专家、中国中西医结合科学技术奖评委。先后承担国家自然基金、十五科技攻关、中管局、上海市科委、教委及卫生局课题13项。获国家科技进步二等奖及上

海中医药科技一等奖各一次，获上海市科技进步三等奖三次。主编、副主编《类风湿关节炎中医治疗》、上海市普通高校“九五”重点教材《中医内科学》等专著及教

材8部，核心期刊发表论文130余篇。
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